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Cremiges Champignonragout 
mit Spätzle

538 kcal / 2252 kJ; a,b1,e,m

19.
KW 7,00 €

Herzhaft & Beliebt

Weißer Bohneneintopf  
mit Kasselerfleisch,
Orangenkompott
492 kcal / 2060 kJ; 2,3,6,b1,m

Jogurt
mit Cornflakes

a,b1

Kasselerbraten
in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffelpüree
453 kcal / 1897 kJ; 3,6,a,m41

02

MO
05.05.

DI
06.05.

MI
07.05.

DO
08.05.

FR
09.05.

SA
10.05.

SO
11.05.

Seelachs „Müllerin“ (MSC),
Kräuter-Senfsoße, Basmatireis,
Chinakohlsalat (hausg.) 
597 kcal / 2500 kJ; 2,3,5,a,b1,c,h,l

Buttermilchdessert 
Zitrone-Limette

a

Rosa Kompott 
(Rhab. / Erdb.)

mit Vanillesoße
a

Quarkcreme 
Banane
 
a

Feiner Rinderbraten
in dunkler Soße mit Kohlrabi-Erb-
sen-Gemüse und Salzkartoffeln
456 kcal / 1909 kJ; 0,a,b1,l,m42

02

Paniertes Schweineschnitzel
„Jäger Art“ in Champignonsoße, 
Frühlingsgemüse u. Petersilienkartoffeln
428 kcal / 1792 kJ; a,b1,m41

53
Putengeschnetzeltes in Rahmsoße
mit Broccoli und Möhren
dazu Hausmacherspätzle
587 kcal / 2458 kJ; a,b1,e,l,m47

48

Schweinelachsbraten
mit Pilz-Sahnesoße, Klöße, 
Gemischte Pilze
502 kcal / 2102 kJ; 1,2,3,a,b1,b3,c,h,i,l,m

Putenschnitzel mit Oregano
und Pfeffer gewürzt (natur),
Wellenbandnudeln, Curry-Sahne-Soße
620 kcal / 2596 kJ; a,b1,e,l,m

45
87

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
mit Gemüseeinlage
und Salzkartoffeln
402 kcal / 1683 kJ; a,b1,c,m44

65

normal
6,50 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,25 €

6,25 €
Eintopf 2,30 €7,65 €

(solange Vorrat reicht)
6,75 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,30 €

Süßmenü / Vegetarisch

Hähnchen Cordon Bleu 
auf Blumenkohl-Broccoligemüse in heller 
Soße, Kräuterkartoffelpüree (hausg.)

739 kcal / 3094 kJ; 2,3,a,b1

Schlachteplatte,
Salzkartoffeln,
Sauerkraut
968 kcal / 4053 kJ; b1,l,m

Fruchtmus Kirsch 
mit weißen Scho-
koraspeln
1,3,a

Hausmacher Sülze,
Remouladensoße, Bratkartoffeln,
Bunter Rohkostsalat
825 kcal / 3454 kJ; 2,3,9,a,e,l

Hack-Krautpfanne,
Kartoffelbrei (hausg.),
Chinakohlsalat (hausg.)

686 kcal / 2872 kJ; 2,a,b1

Rinderroulade „Hausfrauenart“
in herzhafter Bratensoße, Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln
407 kcal / 1704 kJ; 0,b1,l,m42

21
Paniertes Rotbarschfilet (MSC)

auf bunten Karotten in heller Soße, 
Kartoffelbrei (hausg.)

404 kcal / 1691 kJ; a,c

Vanillepudding 
mit Schokosoße
 
a

Hähnchenschnitzel,
Soße, Salzkartoffeln,
Romanesco-Gemüsemix
519 kcal / 2173 kJ; a,b1

Spanferkelrollbraten,
Soße, Salzkartoffeln,
Bayrisch Kraut
366 kcal / 1532 kJ; b1,b3,m

Ungarischer Gulasch,
Semmelknödel,
Frisches Obst
650 kcal / 2721 kJ; 0,b1,e,i

Erdbeerpudding 
mit Erdbeeren
 
a

Fitness-Schale mit Hähnchenbrust-
streifen (Tomate, Gurke, Möhre, Rettich, 

Eisbergsalat), Jogurt-Dressing
595 kcal / 2491 kJ; a,e,l

Gemüse-Knusperbagel 
auf Gemüse „Leipziger Allerlei“,
Kartoffelbrei (hausg.)

650 kcal / 2721 kJ; a,b1,m

2 Omelette 
mit Spinat-Mozzarella-Füllung
auf Rahmspinat, Salzkartoffeln
287 kcal / 1202 kJ; a,b1,m

Kartoffelsuppe „Thüringer Art“
mit Wiener Würstchen,
Frisches Obst
455 kcal / 1905 kJ; 2,3,4,6,l,m

Kartoffelauflauf
mit Lauch
und Käse überbacken
700 kcal / 2931 kJ; a,b1,b3,e,l

Nudeleintopf  
mit Fleischklösschen,
Dessert 
491 kcal / 2056 kJ; a,b1,e

Kasselerbraten,
Fruchtiger Schneckli-Nudelsalat,
Gemüsebeilage
561 kcal / 2349 kJ; 2,3,6,a,b1,e,l

Blumenkohlcremesuppe,
3 Kartoffelpuffer,
Zucker, Apfelmus
469 kcal / 1964 kJ; 3,a,b1,e

Bauernsalat 
(Gurke, Tomate, Paprika, Zwiebel, Schafskäse),
mit würzigem Dressing
646 kcal / 2705 kJ; 2,3,5,a,e,h,l

Möhreneintopf 
mit Schweinefleisch,
Apfelmus 
319 kcal / 1336 kJ; 3,b1

Käsesalat
(Schnittkäse, Fleischwurst, Selleriesalat, 

Apfel, Zwiebel, Gewürzgurke), Brot, Butter
864 kcal / 3617 kJ; 2,3,9,a,b1,b2,e,l,m

Grüner Bohneneintopf 
mit Schweinefleisch,
Grießpudding
379 kcal / 1587 kJ; a,b1

Wirsingroulade,
Soße, Salzkartoffeln,
Frisches Obst
357 kcal / 1495 kJ; b1,b3

– Freitag, 09. Mai –
hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
 je  4,85 €

6 verschiedene Stück   
 je  8,90 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)    je  28,50 €

„Große Kuchenplatte”

Milchreis „Vanille“,
Zucker, Zimt,
Aprikosenkompott
726 kcal / 3040 kJ; a,b3

Pilzeintopf süß-sauer 
mit Fleischeinlage, Aprikosenkom-
pott 
324 kcal / 1357 kJ; 1,2,9,b1,c,i,l,m

Riesen Fischstäbchen (MSC),
Remouladensoße, Kartoffelsalat, 
Gemüsebeilage
680 kcal / 2847 kJ; 2,9,a,b1,c,e,l

Schnecklinudeln,
Würstelgulasch,
Aprikosenkompott
809 kcal / 3387 kJ; 1,2,3,6,b1,e,i
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Grillwurst, 
Tomatinosoße, Korkenziehernudeln, 
Pudding Panna Cotta 
978 kcal / 4095 kJ; 2,3,4,6,a,b1,e

20.
KW 7,00 €

Herzhaft & Beliebt

Senfkrustenbraten
vom Schwein in herzhafter Soße
mit Frühlingsgemüse und Spätzle
419 kcal / 1754 kJ; a,b1,e,l,m41

92

MO
12.05.

DI
13.05.

MI
14.05.

DO
15.05.

FR
16.05.

SA
17.05.

SO
18.05.

Rindersaftgulasch
in herzhafter Soße
mit Spätzle
442 kcal / 1851 kJ; 0,b1,e42

49

Reibekuchen 
mit Apfelmus

544 kcal / 2278 kJ; b1,e45
57

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemüse
dazu würzige Kartoffelscheiben
610 kcal / 2554 kJ; a,b1,e,m40

13

Paprikaschote
mit Hackfleischfüllung vom Schwein 
in Tomatensoße und Langkornreis
540 kcal / 2261 kJ; b1,e,m40

26

normal
6,50 €

Seniorenmenü
Mo-Fr 6,25 €

6,25 €
Eintopf 2,30 €7,65 €

(solange Vorrat reicht)
6,75 €

Kaltmenü / Salatmenü
6,30 €

Süßmenü / Vegetarisch

Putenschnitzel
mit Erbsen und Möhren
dazu Kartoffelwürfel in Käsesoße 
524 kcal / 2194 kJ; a,b1,m47

61

Quarkdessert 
Pfirsich-Maracuja

a

Reiseintopf 
mit Hühnerfleisch,
Beerenjogurt
352 kcal / 1474 kJ; a,b1,m

Mousse
Pink Grapefruit

a

Marinierter Hering,
Salzkartoffeln,
Frisches Obst
710 kcal / 3216 kJ; 2,4,9,a,c,e,l

Waldfruchtjogurt 
mit Beerencocktail
 

a

Apfelkompott
mit Vanillesoße

a

Burgunderbraten (Kasseler),
Soße, Petersilienkartoffeln,
Galagemüse
335 kcal / 1403 kJ; 2,3,6,9,10,a,b1

Gulasch Stroganoff
mit Pilzen, Spätzle,
Bohnen-Gurken-Salat (hausg.)

879 kcal / 3680 kJ; 0,2,9,b1,e,l

Mini-Grillhaxe,
Meerrettichsoße, Klöße,
Pudding Panna Cotta
1088 kcal / 4555 kJ; 2,3,5,a,b1,h,m

Hackbraten (hausg.), 
Soße, Salzkartoffeln,
Porreegemüse
565 kcal / 2366 kJ; a,b1,b3,l

Wildschwein-Sauerbraten,
Soße, Klöße,
Rotkohl mit Preiselbeeren
340 kcal / 1424 kJ; 2,3,10,a,b1,h,m

Weißkrauteintopf
mit Schweinefleisch,
Froop
337 kcal / 1411 kJ; a,b1,m

Zucchini-Nudelauflauf 
mit Hackfleisch

895 kcal / 3747 kJ; a,b1,b3,e,l,m

Schokopudding 
mit Vanillesoße

a

Kräutersteak
auf Rahmchampignons,
Bratkartoffeln
779 kcal / 3262 kJ; 1,a,b1,c,i,m

Schweineschnitzel
auf Erbsengemüse,
Salzkartoffeln 
636 kcal / 2663 kJ; a,b1,e

Hühnergeschnetzeltes
mit Gemüse, Bunter Gemüsereis,
Farmersalat 
810 kcal / 3391 kJ; a,b1,e,i,l,m

Käse-Lauch-Suppe 
mit Hackfleisch,
Pudding Panna Cotta
824 kcal / 3450 kJ; a,b1,m

2 gekochte Eier, 
Senfsoße, Salzkartoffeln,
Weißkrautsalat (hausg.)

444 kcal / 1859 kJ; 3,5,a,e,h,l

Kochklops (hausg.),
Petersiliensoße, Salzkartoffeln,
Frisches Obst
625 kcal / 2617 kJ; b1,b3,l

Gemüsesalat mit Mini-Camembert
(Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke),
Honig-Senf-Dressing
553 kcal / 2315 kJ; a,b1,e,l

Salatschale
aus 4 verschiedenen Gemüsesorten,
Ei und Käse, Jogurt-Dressing
641 kcal / 2684 kJ; a,e,l

Tomatenreissuppe 
mit Hähnchenbruststreifen,
Dessert 
496 kcal / 2077 kJ; a,b1,i

Erbseneintopf
mit Wiener Würstchen,
Fruchtsaftgetränk
515 kcal / 2156 kJ; 2,3,4,6,b1,l,m

Bratheringsfilet (MSC)

mit Zwiebelringen,
Kartoffelsalat
560 kcal / 2345 kJ; 2,b1,b2,c,e,i,l,m

Gemüse-Pfanne (Erbsen, Möhre, Blumenkohl, 

Bohnen, Zwiebel und Tomate), Kräuterkartoffel-
püree (hausg.), Bohnen-Gurken-Salat (hausg.)

483 kcal / 2022 kJ; a,b1,b3,e,l

Buttergrießbrei 
mit heißer Pfirsichsoße

636 kcal / 2663 kJ; 3,a,b1

Champignonragout  
mit Semmelknödel,
Weißkrautsalat (hausg.)

516 kcal / 2160 kJ; a,b1,e

Gedünsteter Alaska-Seelachs (MSC)

in feiner Dill-Rahmsoße
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
376 kcal / 1574 kJ; a,c,l,m44

74
– Freitag, 16. Mai –

hausgebackener Kuchen von der „Backfee” aus Mückern

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

„Kleine Kuchenplatte”
3 verschiedene Stück   
 je  4,85 €

6 verschiedene Stück   
 je  8,90 €

„Mini-
Kuchenplatte”

22 Stück 
(8 verschiedene Sorten)    je  28,50 €

„Große Kuchenplatte”
Frischkäsedessert 
mit Ananas
 

a

Grießpudding
mit Beerensoße

a,b1

Hähnchenbrustfilet „Knusper“,
Nudelsalat mit Mayo und Kräutern,
Gemüsebeilage
544 kcal / 2278 kJ; 2,9,a,b1,e,l

Bunter Kartoffel-Gemüseeintopf,
Frisches Obst

154 kcal / 645 kJ

Spinat-Karotten Rösti,
Frischkäse-Spinatsoße, Kartoffelbrei (hausg.),
Frisches Obst
733 kcal / 3069 kJ; a,b1,e,m

Salat „Gärtnerin“ (Mischsalat, Möhre, 

Zucchini, Rettich, Gurke, Nussschinken), 
Honig-Senf-Dressing, Baguette
533 kcal / 2232 kJ; 2,3,a,b1,b2,b3,e,l

3 Hefeknödel  
mit Kirschen gefüllt,
Vanillesoße
600 kcal / 2512 kJ; a,b1,e


