1 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Schnecklinudeln, Hausmacher Siilze, Cremiges Champignonragout Pilzeintopf siiB-sauer Riesen Fischstabchen (msc), Milchreis ,,Vanille®, Quarkcreme
MO Wiirstelgulasch, RemouladensoBe, Bratkartoffeln, mit Spatzle mit Fleischeinlage, Aprikosenkom- RemouladensoBe, Kartoffelsalat, Zucker, Zimt, Banane
05.05 Aprikosenkompott Bunter Rohkostsalat 5 pott Gemiisebeilage Aprikosenkompott
"IN 809 keal /3387 kJ; 1,2,3,6,b1,6,i 825 kcal / 3454 kJ; 2,3,9,a,6,1 S 538 kcal /2252 kJ: a,bl,em V 324 kcal / 1357 kJ; 1,2,9,b1,¢,i,l,m 680 kcal / 2847 kJ; 2,9,a,b1,c,6,1 726 kcal / 3040 kJ; a,b3 V a
Hack-Krautpfanne, Seelachs ,Miillerin“ (msc), Paniertes Schweineschnitzel Nudeleintopf Kasselerbraten, Kartoffelauflauf Jogurt
DI Kartoffelbrei (hausg.), Krauter-SenfsoBe, Basmatireis, ,Jager Art“ in ChampignonsoBe, mit Fleischklgsschen, Fruchtiger Schneckli-Nudelsalat, mit Lauch mit Cornflakes
06.05 Chinakohlsalat (hausg.) Chinakohlsalat (hausg.) @ Frihlingsgemiise u. Petersilienkartoffeln] Dessert Gemiisebeilage und Kése (iberbacken
U\ 686 keal /2872 kJ; 2,a,b1 597 keal / 2500 kJ; 2,3,5,a,b1,c,h,1 T 428 kcal /1792 kJ; a,b1,m 491 keal / 2056 kJ; a,bl,e 561 kcal / 2349 kJ; 2,3,6,a,b1,6,/ 700 kcal / 2931 kJ; a,b1,b3,6,1 V a,b1
Wirsingroulade, Ungarischer Gulasch, Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachy ~ Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* Fitness-Schale mit Hahnchenbrust- | Gemiise-Knusperbagel Erdbeerpudding
MI SoBe, Salzkartoffeln, Semmelknddel, mit Gemiiseeinlage mit Wiener Wiirstchen, streifen (Tomate, Gurke, Méhre, Rettich, auf Gemiise ,Leipziger Allerlei, mit Erdbeeren
07.05 Frisches Qbst Frisches Obst § und Salzkartoffeln Frisches Obst Eisbergsalat), Jogurt-Dressing Kartoffelbrei (hausg.)
*UN ) 357 keal / 1495 kJ; b1,b3 650 kcal / 2721 kJ; 0,b1,,i <t 402 kcal / 1683 kJ; a,b1,c,m 455 keal / 1905 kJ; 2,3,4,6,,m 595 kcal / 2491 kJ; ae,l 650 kcal / 2721 kJ; a,b1,m V a
Hahnchen Cordon Bleu Schlachteplatte, Kasselerbraten Griiner Bohneneintopf Kasesalat 2 Omelette Buttermilchdessert
Do auf Blumenkohl-Broccoligemiise in heller| Salzkartoffeln, in Bratensaft mit Schweinefleisch, (Schnittkése, Fleischwurst, Selleriesalat, mit Spinat-Mozzarella-Fiillung Zitrone-Limette
08.05 SoBe, Kréauterkartoffelpliree (hausg.) Sauerkraut & mit Sauerkraut und Kartoffelptiree GrieBpudding Apfel, Zwiebel, Gewiirzgurke), Brot, Butter | auf Rahmspinat, Salzkartoffeln
U\ 739 keal / 3094 kJ; 2,3,a,b1 968 kcal / 4053 kJ; b1,,m S 453 keal /1897 kJ: 3,6,am 379 kcal / 1587 kJ; a,b1 864 keal / 3617 kJ; 2,3,9,a,b1,62,6,l,m 287 kcal / 1202 kJ; a,b1,m a
Spanferkelrollbraten, Putenschnitzel mit Oregano Feiner Rinderbraten Mohreneintopf Bauernsalat Blumenkohlcremesuppe, Rosa Kompott
FR SoBe, Salzkartoffeln, und Pfeffer gewdirzt (natur), in dunkler SoBe mit Kohlrabi-Erb- mit Schweinefleisch, (Gurke, Tomate, Paprika, Zwiebel, Schafskase),] 3 Kartoffelpuffer, (Rhab./Erdb.)
09.05 Bayrisch Kraut Wellenbandnudeln, Curry-Sahne-SoBe] & sen-Gemiise und Salzkartoffeln Apfelmus mit wiirzigem Dressing Zucker, Apfelmus mit VanillesoBe
" 366 keal /1532 kJ; b1,63,m 620 kcal / 2596 kJ; a,b1,e,,m S 456 kcal/ 1909 kJ; 0,a,b1,,,m 319 kcal / 1336 kJ; 3,b1 646 keal / 2705 kJ; 2,3,5,a,e,h,! V 469 kcal / 1964 kJ; 3,a,b1,e V a
ngBer Bohne.nelntopf Paniertes Rotbarscpﬂlet (MSC) Pl.xtengeschnetzelfes in RahmsoBe - Freitag, 09. Mai - Fruchtmus Kirsch
mit Kasselerfleisch, auf bunten Karotten in heller SoBe, mit Broccoli und Méhren 2 . mit weiBen Scho-
) . hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern
10.05 Orangenkompott Kartoffelbrei (hausg.) % dazu Hausmacherspatzle Mini Koraspeln
I 492 keal / 2060 kJ; 2,3,6,b1,m 404 keal / 1691 kJ; a,c S 587 keal /2458 kJ: a b1elm ” . 13a
" - . . | Kuchenplatte’ Keeine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte |~ ——
Hahnchenschnitzel, Schweinelachsbraten Rinderroulade ,,Hausfrauenart ) p ) o p Vanillepudding
SO . .. . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick )
SoBe, Salzkartoffeln, mit Pilz-SahnesoBe, KloBe, in herzhafter BratensoBe, Apfelrot- je 4’85 € je 8’ 90¢ (8 verschiedene Sorten) je 28’ 50 ¢ | mit SchokosoBe
Romanesco-Gemiisemix Gemischte Pilze I kohl und Salzkartoffeln
11.05. 519 keal / 2173 kJ; a,b1 502 kcal / 2102 kJ: 1,2,3,a,b1,b3,¢,h,i,,m S 407 keal/ 1704 kJ; 0,b1,4m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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20 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,65 € ) 6,_25 € 6,__75 € . 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Hiihnergeschnetzeltes Krédutersteak Zwei Rinderfrikadellen WeiBkrauteintopf Bratheringsfilet (vsc) ButtergrieBbrei Apfelkompott
MO mit Gemiise, Bunter Gemiisereis, auf Rahmchampignons, auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise mit Schweinefleisch, mit Zwiebelringen, mit heiBer PfirsichsoBe mit VanillesoBe
Farmersalat Bratkartoffeln o dazu wiirzige Kartoffelscheiben Froop Kartoffelsalat
12.05. 810 keal / 3391 kJ; a,b1,6,i,,m 779 keal / 3262 kJ; 1,a,b1,c,i,m S 610kcal/ 2554 kJ; abt.em 337 kcal / 1411 kJ; a,b1,m 560 keal / 2345 kJ: 2,b1,62,c,6,i,/,m 636 kcal / 2663 kJ; 3,a,b1 V a
Schweineschnitzel Gulasch Stroganoff Senfkrustenbraten Tomatenreissuppe Gemiisesalat mit Mini-Camembert Gemiise-Pfanne (Erbsen, Méhre, Blumenkohl, | Waldfruchtjogurt
DI auf Erbsengemiise, mit Pilzen, Spétzle, vom Schwein in herzhafter SoBe mit Hahnchenbruststreifen, (Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke), Bohnen, Zwiebel und Tomate), Kréuterkartoffel-| mit Beerencocktail
Salzkartoffeln Bohnen-Gurken-Salat (hausg.) o mit Friihlingsgemiise und Spatzle Dessert Honig-Senf-Dressing piiree (hausg.), Bohnen-Gurken-Salat (hausg.)
13.05. 636 keal / 2663 kJ; a,b1,e 879 keal / 3680 kJ; 0,2,9,b1,e,! S 419kcal/ 1754 kJ; a,b1,e,m 496 kcal / 2077 kJ; a,b1,i 553 kcal / 2315 kJ; a,b1e,1 V 483 keal / 2022 kJ; a,b1,b3,6,1 V a
2 gekochte Eier, Zucchini-Nudelauflauf Paprikaschote Erbseneintopf Salatschale Champignonragout Schokopudding
MI SenfsoBe, Salzkartoffeln, mit Hackfleisch mit Hackfleischfiillung vom Schweiry mit Wiener Wiirstchen, aus 4 verschiedenen Gemiisesorten, | mit Semmelknédel, mit VanillesoBe
WeiBkrautsalat (hausg.) @ in TomatensoBe und Langkornreis | Fruchtsaftgetrank Ei und Kése, Jogurt-Dressing WeiBkrautsalat (hausg.)
14.05. 444 kcal / 1859 kJ: 3,5,a,e,h,1 V 895 kcal / 3747 kJ; a,b1,b3,e,,m S 540 keal / 2261 kJ: b1,e,m 515 keal / 2156 kJ; 2,3,4,6,b1,,m 641 keal / 2684 kJ; aje,l 516 kcal / 2160 kJ; a,b1,e V a
Kochklops (hausg.), Marinierter Hering, Reibekuchen Bunter Kartoffel-Gemiiseeintopf, Hahnchenbrustfilet ,Knusper*, Spinat-Karotten Rosti, Quarkdessert
Do PetersiliensoBe, Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, mit Apfelmus Frisches Obst Nudelsalat mit Mayo und Krautern, Frischkése-SpinatsoBe, Kartoffelbrei (hausg.),| Pfirsich-Maracuja
Frisches Obst Frisches Obst 5 Gemiisebeilage Frisches Obst
15.05. 625 kcal / 2617 kJ: b1,b3, 710 keal / 3216 kJ; 2,4,9,a,c.6,1 @ 544 kcal / 2278 kJ: bi,e V 154 keal / 645 kJ V 544 keal / 2278 kJ: 2,9,a,b1,¢,1 733 kcal / 3069 kJ; a,b1,e,m V a
Grillwurst, Mini-Grillhaxe, Putenschnitzel Kése-Lauch-Suppe Salat ,,Gartnerin“ (Mischsalat, Méhre, 3 Hefeknddel Mousse
FR TomatinosoBe, Korkenziehernudeln, MeerrettichsoBe, KloBe, mit Erbsen und Méhren mit Hackfleisch, Zucchini, Rettich, Gurke, Nussschinken), mit Kirschen gefiillt, Pink Grapefruit
Pudding Panna Cotta Pudding Panna Cotta o dazu Kartoffelwiirfel in KasesoBe Pudding Panna Cotta Honig-Senf-Dressing, Baguette VanillesoBe
16.05. 978 kcal / 4095 kJ; 2,3,4,6,a,b1,e 1088 kcal / 4555 kJ; 2,3,5,a,b1,h,m S 524 kcal /2194 kJ; a,b1,m 824 kcal / 3450 kJ; a,b1,m 533 keal / 2232 kJ; 2,3,a,b1,b2,b3,¢,1 600 kcal / 2512 kJ; a,b1,e V a
s A Rglse“mtopf . Burgunderb.r?dten (Kasseler), Bmdersaftgulasch — Freitag, 16. Mai —_ Gr_leﬂpuddlng
mit Huhnerflelsch, SoBe, PngrsHmnkartoﬁeIn, |n'herzlrl1after SoBe hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern mit BeerensofB3e
Beerenjogurt Galagemiise S mit Spétzle Mini-
17.05. 352 kcal / 1474 kJ; a,b1,m 335 kcal / 1403 kJ; 2,3,6,9,10,a,b1 S 142kcal /1851 ki: 0.b1,e ” a,b1
o - S st - —— Kuchienplatte” KCeine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte' |
Hackbraten (hausg.), Wildschwein-Sauerbraten, Gediinsteter Alaska-Seelachs (Msc) 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 92 Stiick Frischkédsedessert
SO SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, in feiner Dill-RahmsoBe e 4,85¢ je 8,90¢ (8 verschiedene Sorter) je 28,50¢€ | mit Ananas
Porreegemiise Rotkohl mit Preiselbeeren < mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
18.05. 565 kcal / 2366 kJ; a,b1,b3,1 340 kcal / 1424 kJ; 2,3,10,a,b1,h,m S 376 keal / 1574 kJ: a,chm Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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