1 3 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,65 € ) 6,_25 € 6,__75 € ) 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Hiihnerfrikassee mit Spargel und Eisbein ohne Schwarte Paniertes Schweineschnitzel Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* Gerduchertes Welsfilet, Gemiise-Knusperschnitzel Quarkdessert
MO Champignons, Bunter Gemiisereis, auf Sauerkraut, ,Jager Art“ in ChampignonsoBe, mit Wiener Wiirstchen, Kartoffel-Specksalat, auf Karotten-Stabchen-Mix, Kirsche
24.03 Rote Griitze mit Sahnehaube Salzkartoffeln e Friihlingsgemise u. Petersilienkartoffeln| - Rote Griitze mit Sahnehaube Gemiisebeilage Krauterkartoffelpliree (hausg.) V
U5t 733 keal / 3069 kJ; 1,2,a,b1,¢,im 515 keal / 2156 kJ; 2,b1,,m S 428 kcal /1792 kJ; a,b1,m 509 kcal / 2131 kJ; 2,3,4,6,a,l,m 476 keal / 1993 kJ; 2,3,9,¢,1 749 keal / 3136 kJ; a,b1 a
Gediinstetes Fischfilet natur (wsc), | Rosenkohl-Kartoffel-Auflauf Rinderroulade ,,Hausfrauenart” Kohlriibeneintopf Héhnchen-Nuggets, Tomatensuppe, Erdbeeren
DI Krduter-SenfsoBe, Salzkartoffeln, mit Kasseler in herzhafter BratensoBe, mit Schweinefleisch, Nudelsalat mit Kase, 3 Kartoffelpuffer, mit VanillesoBe
Salat ,Vital“ und Kése (iberbacken 5 Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Apfelmus Gemiisebeilage Zucker, Apfelmus
25.03. 523 kcal / 2190 kJ; 3,5,a,¢,h,l,m 490 kcal / 2052 kJ; 2,3,6,a,b1 S 407 keal / 1704 kJ; 0,b1,,m 347 keal / 1453 kJ; 3,b1 624 kcal / 2613 kJ; 2,8,a,b1,6,1 459 kcal / 1922 kJ; 3,b1,e V a
Bauernroulade, Paniertes Hahnchenbrustfilet ,Caprese* Cremiges Champignonragout Porree-Eintopf Canarischer Salat Holléndische GrieBspeise Schokopudding
MI SoBe, Kartoffelbrei (hausg.), mit feiner Tomaten-Mozzarella-Fiilung| it Spétzle mit Rindfleisch, (Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Zwiebel, Tunfisch)} mit gemischten Friichten mit weiBen
Friihlingsgemiise auf Bandnudeln mit TomatensoBe ,Toscana| & Frisches Obst Krduter-Dressing Schokostreuseln
26.03. 345 kcal / 1444 kJ; a,b1 1264 keal / 5292 kJ; a,b1,e S 538 keal/ 2252 KJ; abrem V 237 keal / 992 kJ; 0,b1 684 kcal / 2864 kJ; a,c,e,! 709 keal / 2968 kJ; 3,a,b1 V a
Hahnchenkeule, Kaninchenleber gebraten, Kasselerbraten in Bratensaft Bunte Erbsensuppe, Leberkase, Kase-Omelette Waldfruchtjogurt
Do SoBe, Salzkartoffeln, ZwiebelsoBe, Kartoffelbrei (hausg.), mit Sauerkraut Dessert Bunter Kartoffelsalat, mit Schnittlauch, Rahmspinat, mit Beerencocktail
Rotkohl Dessert S und Kartoffelpiiree Gemiisebeilage Salzkartoffeln
27.03. 500 kcal / 2093 kJ; b1,,m 641 kcal / 2684 kJ; a,b1 S 453 keal /1897 kJ: 3,6,am 260 kcal / 1089 kJ; a V 426 keal / 1784 kJ: 2,3,4,8,a,b1,6,,m 493 keal / 2064; kJ a,b1,e,m V a
Schweineschnitzel Putenrollbraten, Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachy ~ Kohlrabi-Mdhreneintopf Salat ,,Mozzarella“ (Eisbergsalat, Korkenziehernudeln Pudding
FR auf Blumenkohlgemiise holl. Art, SoBe, KloBe, mit Gemiiseeinlage mit Schweinefleisch, Tomate, Friihlingszwiebeln, Mozzarella), mit pikanter TomatensoBe, »Panna Gotta“
Salzkartoffeln Marktgemiise 13 und Salzkartoffeln Vanillejogurt Balsamico-Dressing, Baguette Vanillejogurt mit Sauerkirschen
2803 486 kcal / 2035 kJ; a,b1,b3,e,! 356 kcal / 1491 kJ; 2,3,a,b1,b3,h 3 402 kcal / 1683 kJ; a,b1,c,m 377 keal / 1578 kJ; a,b1 311 keal / 1302 kJ; b1,b2,b3 V 588 kcal / 2462 kJ; a,bl,e V a
s A quelgintopf Rinder;unge in RotweinsoBe, Pl.ltengescllmetzeltes in RahmsoBe - Freitag, 28. Mirz - R(!te Fru_chtgrijtze
mit FleischklBchen, PeterS|I|enkart(l)-ffeIn, mit Broccoli und Morlren hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern Unser Tipp zu Ostern mit VanillesoBe
Ananas-Quark-Dessert Rosenkohlgemiise = dazu Hausmacherspatzle Mini- Keei 3 Ost 0 R
29.03. 468 kcal / 1960 kJ; a,b1,e 370 keal / 1549 kJ; 0,10,a,b1 S 587 keal /2458 kJ: a b1elm ~Viint eeine ’/gm 0 stersatami a
— " — Kuchenplatte” Kuchenplatte’ Kuchienplatte’ in Geschenkdose |——
Wirsingroulade, Kiimmelbraten, Feiner Rinderbraten 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick (8 verschiedene Sorten) Solange der Vorrat reicht Bayrisch Creme
" . . . ge aer Vorrat reic
SO SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, in dunkler SoBe mit Kohlrabi- e 4.85¢ . 890¢ e 28.50¢ e 6.30¢ mit Fruchtmus
GrieBpudding Spitzkohlgemiise o Erbsen-Gemiise und Salzkartoffeln e Ty e Oy e 4 e Yy
30.03. 439 kcal / 1838 kJ: a,b1,b3 407 kcal / 1704 kJ: 2,3,a,b1,b3,h,1,m S 456 keal / 1909 kJ; 0,a,b1,,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 1,3a
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1 4 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Schnecklinudeln, Hahnchenbrustfilet natur, Senfkrustenbraten Graupcheneintopf 6 halbe Eier in RemouladensoBe, Milchreis ,,Vanille®, Buttermilchdessert
MO Wiirstelgulasch, Gefligel-Rahm-SoBe, Salzkartoffeln, vom Schwein in herzhafter SoBe mit Kasselerfleisch, Roggenbaguette und Butter, Zucker, Zimt, Rhabarber-Vanille
31.03 Pfirsichkompott Kohlrabigemiise mit Petersilie o mit Friihlingsgemise und Spétzle Pfirsichkompott Gemisebeilage Pfirsichkompott
Ul 800 keal /3349 kJ; 1,2,3,6,b1,6,i 460 kcal / 1926 kJ; a,b1 & 419 kcal / 1754 kJ; a,b1,e,,m 359 keal / 1503 kJ; 2,3,6,b3 471 kcal / 1972 kJ; 2,9,a,b1,b2,b3,8,1 V 717 kcal / 3002 kJ; 3,a,b3 V a
Sahnegeschnetzeltes vom Schwein | Wildbratwurst Reibekuchen Gemiisesuppe Bratheringsfilet (vsc) Eierragout Heidelbeerjogurt
DI mit Champignons, Erbsen und Fingermdhrchen,| auf Sauerkraut, mit Apfelmus mit Kartoffeln und FleischkloBchen, mit Zwiebelringen, mit Gemiise, Salzkartoffeln, mit Heidelbeeren
Reis, Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg.)| Erbspiiree 5 Brétchen Kartoffelsalat Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg.)
01.04. 920 kcal / 3852 kJ; a,b1,m 865 kcal / 3622 kJ; 3,8,a,b1,I,m R 544 keal /2278 kJ; bi,e V 356 kcal / 1491 kJ; b1,b3,6,m 560 kcal / 2345 kJ; 2,b1,b2,c,8,i,l,m 465 kcal / 1947 kJ: 3,5,a,e,h, a
Gonnataler Puten-Currywurst, Geschmorte Rippchen, Zwei Rinderfrikadellen Kiirbiscremesuppe Gefliigelsalat Feiner Pilztopf Vanillepudding
MI Curry-TomatensoBe, Spirelli, SoBe, Salzkartoffeln, auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise mit Creme Fraiche, (mit Pfirsich und Ananas), mit Semmelknddel, mit Schoko-
02.04 Quarkspeise Bayrisch Kraut o dazu wiirzige Kartoffelscheiben Quarkspeise Baguette und Butter Quarkspeise streuseln
YN 2134 keal / 7935 kJ: 2,3,6,8,9,a,b1,6,,m 653 kcal / 2734 kJ: b1,63,m S 610 keal / 2554 kJ:- a,b1,em 429 kcal / 1796 kJ; 3,a,b1,m V 644 kcal / 2696 kJ; 1,2,3,9,a,b1,b2,b3,c.6,i,m | 563 kcal / 2357 kJ; 3,a,b1,e V a
Tiegelwurst, Paniertes Rotbarschfilet (msc) Paprikaschote Suppe mit Rindfleisch, Salat ,,Pulled Pork” Zucchinipfanne Frischkésedessert
Do Salzkartoffeln, auf bunten Karotten in heller SoBe, mit Hackfleisch-fiillung vom Schwein | Kartoffeln und Gartengemiise, (fein mariniertes Schweinefleisch, Eisbergsalat, | (mit Paprika, Zwiebel, Tomate, Champignons, | mit Orangen
03.04 Sauerkraut Kartoffelbrei (hausg.) & in TomatensoBe und Langkornreis Dessert Gurke, Mais, Paprika, rote Zwiebeln), Dressing | Schafskase), Dessert
U\ 579 keal /2424 kJ; 2,3,8,b1,,m 404 kcal / 1692 kJ; a,c S 540 keal / 2261 kJ; bl,e;m 375 kcal / 1570 kJ; 0,a,m 327 kcal / 1369 kJ; a 342 keal / 1432 kJ; a V a
Hausgemachte Krauterfrikadelle, Chicken-Haxen, Rindersaftgulasch Reiseintopf Schopska-Salat (Salat, Paprika, Gurke, | GroBer Hefeknodel Mousse Cassis
FR SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, Salzkartoffeln, in herzhafter SoBe mit Spétzle mit Hiihnerfleisch, Tomate, Peperoni, rote Zwiebel, Fetakase), mit Heidelbeeren gefiillt,
04.04 Wirsinggemiise mit Schinkenwiirfeln | Ungarisches Paprikagemiise =4 Frisches Obst Balsamico-Dressing, Sesambaguette | VanillesoBe
T 603 keal / 2525 kJ; a,b1,b3 576 keal / 2412 kJ; a,b1,im & 142kcal /1851 ki: 0,b1,e 418 keal / 1750 kJ: b1,m 314 keal / 1315 kJ; a,b1,b2,b3 V 141 kcal / 590 kJ; a,b1,e V a
s A Grﬁngr Bohneneintopf Gefiillter Schweinebraten, .Gedi.jnstet.er AIaska-SeeIgchs (MSC; - Freitag, 04. April - Ou.arkspeis“e
mﬁ R|ndfl.e|sch, So[ie, Salzkartoffeln, in femer Dill-RahmsoBe mit Rahm- hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern Unser Tipp zu Ostern »Himbeere
05.04. Zitrone-Limette-Dessert Griinkohl E spinat und Salzkartoffeln ,Mini- Keeine ,,GI'OBe Ostersalami
319 keal / 1336 kJ; 0,a,b1 541 keal / 2265 kJ: a,b1,m < 376 keal / 1574 kJ; a,c,lm ” ” P , a
. - - Kuchenplatte Kuchenplatte Kuchienplatte in Geschenkdose | ———————
HackbillchenspieB, Kalbsgulasch, Putenschnitzel ) . ) . . ) ) Puddingcreme
N . . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick (8 verschiedene Sorten) Solange der Vorrat reicht .
SoBe, Salzkartoffeln, KloBe, mit Erbsen und Méhren ) ) ] ) Pfirsich
. . P je 4,85€ je 8,90€ je 28,50€ Jje 6,30€ D
Pariser Karotten Erbsengemiise 5 dazu Kartoffelwirfel in KasesoBe mit Pfirsichstiicken
06.04. 568 kcal / 2378 kJ; a,bl,e 550 kcal / 2303 kJ; 2,3,a,b1,h S 524 keal/ 2194 kJ; a.b1,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. a
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