Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Makkaroni, Fischroulade gefiillt mit Gemiise (Msc) Herzhafter Pfannkuchen Zucchinicremesuppe Schweinebraten, Milchreis ,,Vanille* Quarkcreme
MO Wiirstelgulasch, auf Brunoise-Gemiise, mit Gemiisefiillung, mit Hahnchenbruststreifen, Kartoffelsalat ,, Sachsische Art*, mit heiBer PfirsichsoBe Stracciatella
24,02 Jogurt Petersilienkartoffeln % Erbsen und kleine Kartoffeln Jogurt Gemiisebeilage
Ve 709 keal / 2968 kJ; 1,2,3,6,a,b1,6,i 384 keal / 1608 kJ: a,c,m S 444 keal/ 1859 kJ; abte 398 keal / 1666 kJ: a,b1,i,m 568 kcal / 2378 kJ; a,b1,e,h,i,,m 591 kcal / 2474 kJ; 3,a,b3 V a
Gefiillte Paprikaschote, Thiiringer Topfbraten, Panierte Hihnchenhappen Erbseneintopf Salat ,,Pulled Turkey* (fein mariniertes | Krauterquark, Vanillepudding
DI SoBe, Reis, Kl6Be, dazu Erbsen und Méhren in mit Wiener Wiirstchen, Putenfleisch, Eisbergsalat, Gurke, Mais, Papri-] Butter, Salzkartoffeln, mit Fruchtgriitze
2502 Erdbeerkompott Rote-Bete-Apfel-Salat 5 SoBe Hollandaise und Kartoffelpiiree |  Erdbeerkompott ka, rote Zwiebeln), Honig-Senf-Dressing | Rote-Bete-Apfel-Salat
Y\ 606 keal /2537 kJ; b1,,m 500 kcal / 2093 kJ; 1,2,3,9,b1,h,i,,m S 599 kcal /2508 kJ: a,b1,m 608 kcal / 2546 kJ: 2,3,4,6,b1,,m 515 kcal / 2156 kJ; a,e,l 355 keal / 1486 kJ; 3,9,a V a
2 gekochte Eier, Balkanschnitzel (Schweineschnitzel, Filetstiicke vom Kabeljau (vsc) Gemiisesuppe Gefliigel-Jagerschnitzel, Gemiise-Knusper-Nuggets Jogurtcreme
MI SenfsoBe, Salzkartoffeln, Paprika, Champignons, Zwiebeln), in TomatensoBe dazu eine Reis- mit FleischkldBchen, Fruchtiger Schneckli-Nudelsalat, auf buntem Gemiise, Melone
26.02 Salat ,Padua“ Kartoffelbrei (hausg.), Salat ,Padua“ E Wildreis-Kombination mit Gemiise | Frisches Obst Gemiisebeilage Kartoffelbrei (hausg.) »Griechische Art*
Ve 506 keal /2119 kJ; 3,5,a,6,h,1 V 781 kcal / 3270 kJ; a,bi,e <+ 455 kcal / 1905 kJ; a,c 385 keal / 1612 kJ; b1,e,m 578 kcal / 2420 kJ: 2,3,6,a,b1,e, 764 kcal / 3199 kJ: a,b1 V a
Tiegelwurst, Putengulasch, Zwei saftige Kohlrouladen WeiBer Bohneneintopf Riesen-Fischstdabchen (msc), Gemiise-Pfanne (Erbsen, Méhre, Fruchtmus Kirsch
Do Salzkartoffeln, Kl6Be, vom Schwein in BratensoBe dazu mit Kasselerfleisch, RemouladensoBe, Kartoffelsalat Blumenkohl, Bohnen, Zwiebel und Tomate), mit weiBen
97,02 Sauerkraut Fingerméhrchen & Stampfkartoffeln mit Petersilie Vanillepudding mit Essig und 01, Gemiisebeilage Krauterkartoffelpiiree (hausg.) Schokoraspeln
Ve 579 keal / 2424 kJ: 2,3,a,01,,m 499 keal / 2089 kJ; 2,3,a,b1,hi,m S 519keal /2173 kJ: a,bt,m 514 keal / 2152 kJ; 2,3,6,a,b1,m 724 keal / 3031 kJ: 2,3,9,a,b1,c.6,1 412 kcal / 1725 kJ; a,b1,b3,6,1 V 13a
Hackbéllchen (hausg.) Hahnchenbrustfilet (Picatta) in Parmesan Gemiise-Kartoffel-Auflauf Graupcheneintopf Mischsalat ,,Rio“ (Gurke, Paprika, Chinakohl,] Buchstabensuppe, Frischer
FR SoBe, Salzkartoffeln, kruste auf Blumenkohl-Broccoligemiise in (Broccoli, Méhren und Kartoffeln) mit Rindfleisch, Eisbergsalat, WeiBkraut, Kidneybohnen und Ei), | - Apfelstrudel, Obstcocktail
28.02 Bohnengemiise heller SoBe, Kréuterkartoffelpiree (hausg)| &3 mit Kése {iberbacken Dessert French-Dressing, Baguette VanillesoBe mit VanillesoBe
U 608 keal / 2546 kJ; a,b1,b3,1 622 keal / 2604 kJ; a,b1 "3 426 kcal / 1784 kJ; a,b1,e,m V 414 kcal / 1733 kJ; 0,a,b3 585 kcal / 2449 kJ; a,b1,b2,b3,e,/ V 478 kcal / 2001 kJ; a,b1,e V a
Llpsepelntopf Champlgnonrostbraten (Rind) .Seelilchsflletl (MSC) . - Freitag, 28. Februar - Quarkspeise
mit Wiener Wiirstchen, SoBe, KloBe, in Krdutermarinade dazu rustikales ” " Himbeere*“
) i, ; ; hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern ”
01.03 Buttermilchdessert Gartenfrucht Holzféllergemiise 5 Gemiise und Salzkartoffeln Mini
< ” °
YO\ 792 kcal / 3316 kJ: 2,3,4,6,a,b1,,m 345 keal / 1444 kJ; 0,2,3,a,b1,03,h < 411 keal /1721 kJ: ¢ . a
. . Kuchenplatte’ Kleine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte | —
Kohlroulade, Kaninchenrollbraten, Zarter Gulasch vom Rind ) p . N o Schokopudding
SO - . ) ) 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick >TIOKOF
SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, in ChampignonsoBe, Gemiise je 4,85€ je 8,90€ (8 verschiedene Sorten) je 28,50€ mit VanillesoBe
Creme ,Aprikose” Rotkohl %@ ,Leipziger Allerlei* und KartoffelkloBe
02.03. &

424 kcal / 1775 kJ; 1,3,a,b1,b3

347 kcal / 1453 kJ; 2,3,a,b1,03,h,m

383 kcal / 1604 kJ; 0,a,e,m

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

a

Warme Kost und Service GmbH & Co. KG ¢ Telefon (0365) 43781-11 ¢ Telefax (0365) 43781- 32 ¢ e-mail: verkauf@wakos-gera.de



1 0 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Gabelspagetti Krautersteak FleischkldBchen vom Rind und Tomatenreissuppe Hahnchenbrustfilet Knusper, ButtergrieBbrei, Vanille-
MO mit SoBe ,Miracoli“, Reibekase, auf Rahmchampignons, Schwein in ChampignonsoBe dazu | mit GefliigelfleischkloBchen, Nudelsalat ,,Mediterran®, Zucker, Zimt, Kirschquark
03.03 Mandarinenkompott Bratkartoffeln 5 buntes Gemiise und Spiralnudeln Mandarinenkompott Gemisebeilage Mandarinenkompott
U 912 keal /3818 kJ; 3,a,b1,e 779 kcal / 3262 kJ; 1,a,b1,¢,i,m S 454 kcal /1901 kJ: bi,e 517 keal / 2165 kJ; 3,b1,e 569 kcal / 2382 kJ; 2,3,b1,e 749 kcal / 3136 kJ; 3,a,b1 V 9a
Pfannengyros vom Schwein, Schkdlener Welsspitzen paniert Cremiger Milchreis Soljanka nach ,Art des Hauses*, American-Salat Spinat-Karotten Rosti, Frischkdse- | 2 Pfannkuchen
DI Reis, auf Blattspinat, mit fruchtigen Mandarinenstiicken | Brdtchen (Eisbergsalat, Chinakohl, Gurke, Mais, Méhre), | SpinatsoBe, Kartoffelbrei (hausg.),
Tzaziki-Salat Bandnudeln 5 mit pan. Hahnchenbruststreifen, Dressing | Dessert
04.03. 901 kcal / 3772 kJ; a,b1 643 kcal / 2692 kJ; a,b1,c,e,m 2 347 keal/ 1453 kJ: a V 785 kcal / 3287 kJ; 1,2,3,6,9,b1,b3,i,,m 714 kcal / 2990 kJ; a,b1,e,! 812 keal / 3400 kJ: a,bt,e,m V able
Kasselerfleisch Gonnataler Putenroster ,, Thiir. Art* Schweineschnitzel ,,Cordon bleu*] Fleckeeintopf siiB-sauer, Gemiise-Kasecocktail Spargel-Broccoli-Gratin Jogurt
MI in MeerrettichsoBe, KloBe, auf Bayrisch Kraut, mit buntem Mischgemiise u. Frisches Obst (Kase, Erbsen, Tomate, Spargel, Schnittlauch), | mit K&se tiberbacken mit Cornflakes
05.03 Frisches Qbst Erbspiiree & Kartoffeln in KéasesoBe mit Baguette und Butter
YN 558 keal / 2336 kJ: 2,3,5,6,8,b1,03,h,m 738 keal / 3090 kJ; 3,8,a,b1,m S 709 kcal / 2968 kJ; a,b1,m 352 kcal / 1474 kJ; 0,2,9,b1,,m 799 keal / 3345 kJ; a,b1,b2,b3,e,! V 507 keal / 2123 kJ: a,e V a,b1
Leberragout, Sauerbraten, Panierter Alaska-Seelachs (vsc) | Deftiger Bohneneintopf Chicoree-Salat Vegetarische Gemiisepfanne, Bananenquark
Do Kartoffelbrei mit Zwiebelringen (hausg.),| SoBe, KldBe, mit Erbsen und Mohren in ButtersoBe] mit Hackfleisch, (Chicoree, Lollo, Tomate, Zwiebel, Schinken Salzkartoffeln, mit Kirschen
06.03 Gurkensalat (hausg.) Rotkohl 3 dazu Frihlingspiiree Erdbeerjogurt und Schnittlauch), Italia-Dressing Gurkensalat (hausg.)
U\ 526 keal /2202 kJ; 2,9,a,b7,i1 352 keal / 1474 kJ; 0,1,2,3,b1,03,h,m S 642 keal / 2688 kJ; a,bl,c;m 1724 keal / 7218 kJ: a,b1,m 294 keal / 1231 kJ; 2,3,a,m 327 keal / 1369 kJ; a, V 9a
Paniertes Putenschnitzel Schlachteplatte, Zartes Rindergeschnetzeltes Mohreneintopf 2 Grillwiirstchen mit Curryketchup, | 3 HefekldBe Mousse
FR auf Kaisergemiise, Salzkartoffeln, in feiner SoBe mit Schweinefleisch, Nudel-Gemiise-Salat, mit heiBen Kirschen Pink Grapefruit
07.03 Salzkartoffeln Sauerkraut © mit Gemiise-Nudeln Quarkcreme Vanille Gemiisebeilage
*UN ) 531 keal /2223 kJ; a,b1 968 kcal / 4053 kJ; b1,,,m & 123kcal/ 1771 kJ; 0,a,b,,m 373 kcal / 1562 kJ: a,b1 789 kcal / 3303 kJ; 2,3,4,a,b1,6,/ 418 kcal / 1750 kJ; bi,e V a
Reiseintopf Schweineroulade, Riihrei — i AT — Erdbeerpuddin:
SA m'tI H"Ihn Il')fl isch S BWKII“B ’ ml'lt r Im' n Spinat Freltag, 07. Mdrz . mit Erdbpu I :1 ’
; ! “I € e'ic - A"f e| ﬂf :I - Ichel l'(get ﬁp'l a . hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern eere
08.03. 435n/]<pe//mr;:: :J (;TDO 357‘; r?/ 1273 kJ: 2,3,b1,b3,h,, § lrjgm kalz/jzrzz: kJe X V ”Mm‘-
cal , 01,m cal ; 2,5,01,05,n,1,m cal ,a,e ’ a
: P Kuchenplatte’ Keleine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte' | —
Spanferkelrollbraten, Rinder-Sahne-Braten, Gegrillte Hihnchenkeule ) p : . . Bayrisch Creme
N A o . 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 22 Stiick )
SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, ,Koniginnen Art* in feiner SoBe, Gemiisg e 4,85¢ je 8,90¢ (8 verschiedene Sorter) je 28,50€ | mit SchokosoBe
Spitzkohlgemiise Walnussrosenkohl 2 LLeipziger Allerlei“ und Salzkartoffeln|
09.03. g

395 kcal / 1654 kJ; a,b1,b3,,m

375 keal / 1570 kJ; 0,2,3,a,b1,b3,h,j2

528 kcal / 2211 kJ; a,b1,m

Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen.

a

Warme Kost und Service GmbH & Co. KG ¢ Telefon (0365) 43781-11 ¢ Telefax (0365) 43781- 32 ¢ e-mail: verkauf@wakos-gera.de



