07 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
. gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,65 € ) 6,25 € 6,75 € ) 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Gabelspagetti, Scholle ,,Finkenwerder Art“ Cremiges Champignonragout Reiseintopf Gerduchertes Pfefferstremelchen | Holldndische GrieBspeise Mandarinen-
MO SoBe ,Bolognese“, Reibekase, (mit Schinkenspeck), Kartoffel-Lauch- mit Spatzle mit Hiihnerfleisch, (aus norwegischem Lachsfilet), Kartoffel- mit heiBer Heidelbeer-FruchtsoBe kompott
Pudding Piree (hausg.), WeiBkrautsalat 5 Pudding salat mit Essig und 01, Gemiisebeilage mit VanillesoBe
10.02. 1034 kcal / 4329 kJ; a,b1,e 839 keal / 3513 kJ; 2,3,a,b1,¢ S 538 kcal / 2252 kJ: a,bl,em VI 527 kcal / 2206 kJ; a,b1,m 514 keal / 2152 kJ; 3.c,1 686 kcal / 2872 kJ; a,b1 V 3a
Hack-Krautpfanne, Bauernfriihstiick Bunter Fischtopf vom Alaska- Thiiringer Gartensuppe, Késesalat (Schnittkése, Fleischwurst, Gemiise-Knusperbagel, Ananas-Quark-
DI Salzkartoffeln, (mit Kartoffeln, Ei, Schinkenspeck, Zwiebeln, Seelachs mit Gemiiseeinlage Vollkornbrotchen Selleriesalat, Apfel, Zwiebel, Gewiirzgurke), Kréuter-SenfsoBe, Kartoffelbrei (hausg.),| Dessert
Méhrensalat (hausg.) Gewiirzgurke) 8 und Salzkartoffeln Brot, Butter Méhrensalat (hausg.)
11.01. 607 kcal / 2541 kJ; 2,b1 700 keal / 2931 kJ; 2,9, S J02kcal/ 1683 ks: apt,em 298 kcal / 1248 kJ; b1,b2,b3,b4,k V 864 keal / 3617 kJ: 2,3,9,a,b1,62,6,l,m 653 kcal / 2734 kJ; 2,3,5,a,b1,h,,,m V a
Buntbarschfilet (Msc) Hahnchenbrustfilet natur Kasselerbraten in Bratensaft Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* Salatschale Nudel-Gemiise-Suppe, Mousse
MI in RieslingsoBe, Salzkartoffeln, auf bunten Karotten in heller SoBe, mit Sauerkraut mit Wiener Wiirstchen, aus 4 verschiedenen Gemiisesorten, | 2 Quarkkeulchen, Zitrone
Broccoligemiise Salzkartoffeln & und Kartoffelpiiree Apfelmus Ei und Kése, Dressing Zucker, Apfelmus
12.02. 381 kcal / 1595 kJ; 2,10,a,b1,c,m 372 kcal / 1557 kJ: 2,a,b1 S 453 keal / 1897 kJ; 3,6,am 488 keal / 2043 kJ; 2,3,4,6,,m 641 kcal / 2684 kJ; a,e,l V 585 kcal / 2449 kJ; 3,a,b1,e V a
Bauernroulade, Putenschnitzel Feiner Rinderbraten Griiner Bohneneintopf Canarischer Salat Vegetarische Bolognese (Soja) Waldfruchtpudding
Do SoBe, Salzkartoffeln, mit Oregano und Pfeffer gewdirzt (natur), in dunkler SoBe mit Kohlrabi- mit Schweinefleisch, (Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Zwiebel, mit Tomaten-KréutersoBe, Kartoffelbrei | mit weiBen
1 Marktgemiise Wellenbandnudeln, Curry-Sahne-SoBe| ] Erbsen-Gemiise und Salzkartoffeln | Frisches Obst Tunfisch), Krduter-Dressing (hausg.), Frisches Obst Schokoraspeln
3.02. 501 kcal / 2098 kJ: a,b1 585 kcal / 2449 kJ; a,b1,e,,m S 456 kcal / 1909 kJ: 0,,b1,,m 297 keal / 1244 kJ; b1 684 keal / 2864 kJ: a,c.e,l 480 kcal / 2010 kJ; a,b1,i V a
Roster Gefiillte Zucchini Putengeschnetzeltes in RahmsoBgq Suppe mit Rindfleisch, Gonnataler Bauernsiilze, Herzhafte Kartoffel-Gemiise-Puffer| Bananenjogurt
FR auf Sauerkraut, mit Gemiise und Hackfleisch, mit Broccoli und Méhren Kartoffeln und Gartengemiise, RemouladensoBe, Masurischer mit Kréuterquark mit Schokoraspeln
Kartoffelbrei (hausg.) TomatensoBe ,Toscana“, Basmatireis ) dazu Hausmacherspétzle Birnenkompott Kartoffelsalat, Gemiisebeilage
1 402 717 kcal / 3002 kJ; 3,a,b1,,,m 589 kcal / 2466 kJ; a,b1 S 5687 keal/ 2458 kJ; a,bt,e,l,m 317 keal / 1327 kJ; 0,m 496 keal / 2077 kJ; 2,9,a,b1,e,1 188 kcal / 787 kJ; a,b1,e V a
s A Ngde!eintopf Rindfleigch (Tafelspli.tz), Pafliertes Schweingschnitzel ) - Freitag, 14. Februar - Creme-Dessert
mit Hihnerfleisch, MeerrettichsoBe, KloBe, wJager Art“ in ChampignonsoBe, Friih- ” . Schoko
; ) ' ; i hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern ’
15,0 g norksasion comeisozssann | B asenmonrann | oMb i frdbesren
Schweinebraten e : — | Kuchenplatte’ KCeine Kuchenplatte’ ,GroBe Kuchenplatte |'————
chweinebraten, Schollenfilet natur Rinderroulade ,,Hausfrauenart 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stick 2 Stiick Quarkspeise mit
SO SoBe, Salzkartoffeln, auf Juliennegemiise, in herzhafter BratensoBe, je 4,85€ je 8,90€ (8 verschiedene Sorten) je 23’50€ SiiBkirschen und
Schwarzwurzelgemiise Petersilienkartoffeln = Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Schokostreuseln
16.02. 338 kcal / 1415 kJ; 2,a,b1,b3 428 kcal / 1792 kJ; a,b1,c,m S 407 keal /1704 kJ: 0,61,,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 9a
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08 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,65 € ) 6,_25 € 6,__75 € . 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’

Spirelli, Marinierter Hering, Reibekuchen Kesselgulasch, Seelachsfilet in Sesampanade (msc)] Blumenkohl-Kise-Medaillon, Vanillequark

MO Hahnchenbruststreifen in Tomaten- Salzkartoffeln, mit Apfelmus Brotchen RemouladensoBe, Kartoffelsalat, SoBe Hollandaise, Kartoffelbrei (hausg.),] mit Zwetschgen
SahnesoBe, Fruchtsaftgetrank Fruchtsaftgetrank 5 Gemisebeilage Fruchtsaftgetrank

17.02. 736 kcal / 3082 kJ; a,b1e,i 702 kcal / 2939 kJ; 2,4,9,a,c.6,1 L 544 kcal / 2278 kJ: bi,e V 658 kcal / 2755 kJ; 2,3,b1,b3,,m 690 kcal / 2889 kJ; 2,9,a,b1,c,6,k| 722 kcal / 3023 kJ; 1,2,a,b1,b3,c,e,i,/,m V 2,9
Schweineschnitzel Gulasch Stroganoff Paprikaschote Wirsingeintopf Gefliigelsalat 3 Hefeknddel GrieBpudding

DI auf Erbsengemiise, mit Pilzen, Spatzle, mit Hackfleischfiillung vom Schweir] mit Schweinefleisch, (mit Pfirsich und Ananas), mit Heidelbeeren gefiillt, mit BeerensoBe
Salzkartoffeln Dessert & in TomatensoBe und Langkornreis | Dessert Baguette und Butter VanillesoBe

18.02. 538 keal / 2252 kJ; a,b1,e 951 kcal / 3982 kJ; 0,2,9,a,b1,6,1 S 540 keal/ 2261 kJ; b1.e,m 342 keal / 1432 kJ; a,b1,m 644 keal / 2696 kJ: 1,2,3,9,a,b1,b2,b3,c,e,il,m | 600 kcal/ 2512 kJ; a,b1,e V a,b1
Hiihnerfrikassee, Hausmacher Siilze, Zwei Rinderfrikadellen Nudel-Gemiiseeintopf Party-Frikadellen, Gnocchi-Bohnenauflauf Gelbe Fruchtgriitze

MI Bunter Gemiisereis, RemouladensoBe, Bratkartoffeln, auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise mit Eierstich, Nudelsalat , Rustikale®, mit Kése lberbacken mit VanillesoBe
Pfirsich-Maracuja-Jogurt Bohnensalat (hausg.) e dazu wiirzige Kartoffelscheiben Pfirsich-Maracuja-Jogurt Gemiisebeilage

19.02. 640 keal / 2680 kJ; 1,2,a,b1,c,i,m 849 keal / 3555 kJ: 2,3,9,a.6,1 S 610 keal/ 2554 kJ; a,b1,e,9,ij1,m 264 kcal / 1105 kJ; a,bt,e 529 keal / 2215 kJ: 0,a,b1,e,,m 1084 keal / 4538 kJ; a,e V 3a
Paniertes Fischfilet (vsc), Rinderzunge Putenschnitzel Kéase-Lauch-Suppe Chefsalat (Eisbergsalat, Méhre, Tomate, Ei, | Vegetarische Spéatzle-Pilzpfanne Nuss-Nugatpudding

Do Dill-Zitronen-ButtersoBe, Reis, in RotweinsoBe, Petersilienkartoffeln, mit Erbsen und Méhren mit Hackfleisch, Gurke, Schinken, Kése), mit KésesoBe ,Quattro Formaggi*, mit Krokant
Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg){ Rosenkohlgemiise © dazu Kartoffelwiirfel in KasesoBe Quarkspeise American-Dressing Gurkensalat mit Jogurtdressing (hausg.)

20.02. 836 kcal / 3500 kJ; 2,4,a,b1,c,6,/ 370 kcal / 1549 kJ; 0,10,a,b1 S 524 keal /2194 kJ: abtim 781 keal / 3270 kJ; 3,a,b1,m 580 kcal / 2428 kJ; 2,3,8,6,,m 481 keal / 2014 kJ; a,bl,e a,j
Currybockwurst, Wildschweingulasch, Senfkrustenbraten Pilzeintopf siiB-sauer Gemiisesalat mit Mini-Camembert Spinatcremesuppe, Frischkédsedessert

FR Curry-TomatensoBe, Hornchennudeln, | KloBe, vom Schwein in herzhafter SoBe mit Fleischeinlage, (Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke), 2 Eierkuchen, mit Orangen

2102 Fruchtmus Rotkohl mit Preiselbeeren o mit Friihlingsgemiise und Spétzle Fruchtmus Honig-Senf-Dressing Zucker, Fruchtmus

02. 683 kcal / 2860 kJ; 1,2,3,4,5,b1,6,,m 580 kcal / 2428 kJ; 2,3,10,b1,h,i,m & 419 kcal / 1754 kJ; a,b1,e,,m 337 kcal / 1411 kJ; 1,2,3,9,b1,¢,i,/,m 553 keal / 2315 kJ; a,b1,e,! V 539 keal / 2257 kJ; 1,3,a,b1,e V a

s A Spllegelel, Champlgn?n-Puten-Pfanne, .Gedl.mstet.er Alaska-Seelachs (msc —_ Freitag, 21. Februar — Bu!'lermllchdessert
Spinat, Semmelknddel, |n'fe|ner DllljRahmsoBe hausgebackener Kuchen von der ,Backfee” aus Miickern Heidelbeere

2202, Salzkartoffeln Farmersalat E mit Rahmspinat und Salzkartoffeln ”M"“"_
4513 kcal / 1897 kJ: s-i,bi,e,m 866 kcal-/3626 kJ: a,blelm < 37.6 keal / 1574 kJ; a,c,,m Kue aa“p Catte’ i Keeine Kuc lienp Catte’ i GI’() Be Kue ae“p Catte’ a :
Hahnchenschnitzel Schweinelachsbraten Rindersaftgulasch 3 verschiedene Stiick 6 verschiedene Stiick 99 Stiick Quarkspeise

SO auf Blumenkohlgemiise holl. Art, mit Pilz-SahnesoBe, KloBe, in herzhafter SoBe e 4,85¢ je 8,90¢ (8 verschiedene Sorter) je 28,50€ | mit Fruchtmus
Salzkartoffeln Gemischte Pilze S mit Spatzle

23.02.1 41 ket 1972k aips.e 502 keal / 2102 kJ; 1,2,3,,b1,3,¢,h,m S 442 keal / 1851 kJ; 0,07, Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 132
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