Bestellschein

Schiler-Speiseplan

Februar 2025

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 24. Januar '25

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) -

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 0365 /4378 110 verkauf@wakos-gera.de IR

Berliner StraRe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65/4 378 132 www.wakos-gera.de

; Allergene vom 03. 02 bis 07.02.
03.02.-07.02. (siehe letzte Meniizeile) A B C E
Schnecklinudeln, Milchreis, Bananen- a Milch einschl. Laktose
Mo gSKI?EiI Jagdwurst in Tomaten-Frucht—® Zucker, Zimt, @ / milch b, Gluten (Weizen) Mo /
sofe, Kirschkompott 2369l | Kirschkompott 93 2|y e aoesen)
P Po—=—— = b, Gluten (Hafer)
i P2 ot sattariontan,  (®) / KarroEitopt (Dl e [pt“ - Di /
ERIE Viererlei-Gemiise ablel Kornerbrot, b1,b2,63,b4.k,m a |e Eier
Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), Chili sin carne, Erdbeer- : frebenere
Mi 05. 02. DillsoRe, Salzkartoffeln, @ Reis, Weikrautsalat (hg.) @ / milch ﬁ Sghnwuesfseeldioxid/Sulﬁte Mi /
FERIEN Weiltkrautsalat (ng.) cm vim a |i Soja |
j, Haselniisse
Blumenkohl-Gemiisepfanne Gemiise Knusperbagel Schoko- j Walniisse
Do ggﬁgﬁ mit Party-Frikadellen, @ auf Gemiise ,Leipziger Allerlei“@ / milch J, Cashewniisse Do /
Salzkartoffeln optl | Kartoffelbrei (hg.) ablm a t pnee
Hzhnchen-Gokkelchen auf Korkenziehernudeln Vollmilch G EEL
Fr 1%712[%%1 Kohlrabirahmgemiise mit @ / mit Sole ,Napoli“ @ (natur) i, &L;edn:\fndnusse Fr /
Petersilie, Kartoffelbrei (ng)  apt ble a |, Pistazien
:< :Tfmsamen ! Zutreffendes bitte ankreuzen!
10.02.-14.02. B - ' vom 10. 02 bis 14. 02.
Gabel n Weichtiere A B C E
abelspagetti Reiseintopf Holléndische CrieRspeise, Vanille-
Mo  10.02. | mit Sofie ,Bolognese®, Reibek'aise@ mit Hiihnerfleisch @ Zucker, Zimt @ milch Mo
Rote Griitze mit VanillesoBe abte | Rote Griitze mit VanillesoRe abtm apt a :P:\:‘ﬂ::st?ff?)
etzte Vlenuzelle
Riesen Fischstabchen (Msc) @ Hack-Krautpfanne, Thiiringer Gartensuppe, Erdbeer-
Di 11,02, Kriuter-Senfsole, Kartoffelbrei (ngy,~ | Kartoffelbrei (ng.), @ WeiRbrot @ milch B oo rgmtol Di
Méhrensalat (hg.) 235abcehl | Mohrensalat (hg.) 2a,b1 2,a,b1 a |3 Antioxydationsmittel
Hahnchenbrustfilet natur auf Nudel-Gemiise-Suppe, @ Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @ Schoko- : ::;Emg;:ﬁvemarker
Mi 12.02.  bunten Karotten in heller Sofe, 2 Quarkkeulchen, Zucker, mit Wiener Wiirstchen milch 6 Nitritpokelsalz Mi
Salzkartoffeln 2 | Apfelmus 3able 2346/m a g g
Kochklops (hg.), @ Hahnchen-Nuggets @ Vegetarische Bologhese (Soja)@ Vollmilch 9 SuBungsmittel
Do 13.02. | Petersiliensofle, Salzkartoffeln, auf Marktgemiise, mit Tomaten-Krautersofe, (natur) Do
Dessert app3l | Kartoffelbrei (ng.) 8ab | Reis b a | hg. = hausgemacht
Roster auf Sauerkraut, @ Chicken-Burger (Eisbergsalat, Gurke, @ Suppe mit Rindfleisch, @ Bananen-
Fr 14.02. Kartoffelbrei (hg.) Ei, Hahnchenschnitzel im Sesam-brétchen) Kartoffeln und Gartengemiise, milch Fr
3abllm | Jogurt-Dressing - Kalbmendi - abtek, Mischbrot 0,b1,b2,m a

Anderungen vorbehalten! i Zutreffendes bitte ankreuzen!
!
N
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Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

bis 21.02. _
A B c £ 17.02.-21.02.
Spirelli, Hahnchenbruststreifen @ Kesselgulasch, Blumenkohl-Kgse-Medaillon, @ Erdbeer-
Mo Mo 17.02. | in Tomaten-Sahnesofie, Brétchen Sofe Hollandaise, milch
Pudding ablel 23ub3im | Kartoffelbrei (hg.) 1,2,ab1b3,c.e),m
Schweineschnitzel auf @ 3 Hefeknodel mit @ Wirsingeintopf @ Bananen-
Di Di 186.02. | Erbsengemiise Heidelbeeren gefiillt, mit Schweinefleisch, milch
Salzkartoffeln able | Vanillesofe able | Baguette b1,b2,b3,m
Héhnchenkeule, Eier-Omelett, Nudel-Gemiiseeintopf Vollmilch
Mi Mi  19.02.  SoRe, Salzkartoffeln, @ Spinat, @ mit Eierstich, @ (natur)
Rotkohl wlm | Salzkartoffeln ablem | Kornerbrot a,b1,b2,b3,b4,e.k
Gemiise-Rindfleischgeschnetzeltes, @ Paniertes Fischfilet (Msc), @ Kiirbiscremesuppe @ Schoko-
Do Do 20.02. @ Semmelknddel, Gurkensalat mit Tomatensofe, Reis, Gurkensalat mit Creme Fraiche, milch
Jogurtdressing (hg.) 02ablem | mit Jogurtdressing (hg.) 2abic | Weillbrot 2,a,bl,m
Currybockwurst Hahnchenfleischpfanne, 3 Eierkuchen, Vanille-
Fr Fr 21.02.  in Curry-Tomatensofe, Hornchen- @ Gemiiseebly, @ Zucker, @ milch
nudeln, Frisches Obst 2345pelm | Frisches Obst aplim | Fruchtmus 13,a,be
Zutreffendes bitte ankreuzen! !
vom 24, 02. bis 28. 02.
A B c £ 24.02.-26.02.
Makkaroni, @ Milchreis ,,Vanille* @ Zucchinicremesuppe mit @ Schoko-
Mo Mo 24.02. @ Wirstelgulasch, mit heifer Pfirsichsofie, Hahnchenbruststreifen, milch
Wackelpudding 123,606 3ab3 | Baguette a,b1,b2,b3,m
Gefiillte Paprikaschote, Erbseneintopf Kréuterquark, Vollmilch
Di Di 25.02. | SoRe, Reis, @ mit Gefliigelwiener, @ Butter, @ (natur)
Dessert apt | Dessert aptm | Salzkartoffeln a
2 gekochte Eier, @ Gefliigel - Jagerschnitzel, @ Gemiisesuppe @ Bananen-
Mi Mi 26.02. Senfsofde, Salzkartoffeln, Sofie, Kartoffelbrei (hg.), mit Fleischklof3chen, milch
Salat Padua 35aehl | Buntes Gemiise 26abe | Mischbrot bl,b2em
Putengulasch, @ Seemannsbaguette (Fischfilet im Backteig, Gemiise-Pfanne (Erbsen, Mohre, @ Vanille-
Do Do 27.02. @ Kloe, MsC) mit Salat, Gurke, Dipp im Blumenkohl, Bohnen, Zwiebel und Tomate) milch
Fingermohrchen 23abthim | Baquettebrotchen - Kalbmenii  2apicel | Krduterkartoffelpiiree (hg.) ablb3el
Hackballchen (ng.), Gréaupcheneintopf @ 3 Kartoffelpuffer, @ Erdbeer-
Fr Fr  28.02. @ SoRe, Salzkartoffeln, mit Rindfleisch, Zucker, milch
BohnengemiiRe abib3) | Apfelmus 03p3 | Apfelmus 3ble
Zutreffendes bitte ankreuzen! i
vom bis M i "
A B = E Menu A Menu B Menu C ‘ E
Mo / / / [ | Mo / / / /
Di / / / / Di / / / /
i / / / [ [ / / / /
Do / / / / Do / / / /
Fr / / / / Fr / / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!




