51 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
. gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,50 € . 6,_25 € 6,__75 € B 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch 4
Makkaroni, Kasselerkammsteak, Goldgelbes Eieromelette Griiner Bohneneintopf Bratheringsfilet (msc) ButtergrieBbrei, Quarkdessert
MO Putenjagdwurst in Tomatinosofe, SoBe, Salzkartoffeln, in KdsesoBe mit Gemiise ,Leipziger | mit Schweinefleisch, mit Zwiebelringen, Zucker, Zimt, Birne
Pfirsichkompott Gelbe Karottenscheiben = Allerlei” und Stampfkartoffeln Pfirsichkompott Kartoffelsalat Pfirsichkompott
16.12. 618 kcal / 2587 kJ: 2,3,b1,e,1 596 kcal / 2495 kJ: 2,6,a,b1 S 529kcal /2215 kJ; abt.em 315 kcal / 1319 kJ; 3,b1 560 kcal / 2345 kJ: 2,b1,b2,c,6,i,/,m 762 kcal / 3190 kJ; 3,a,b1 V a
Pfannengyros vom Schwein, Fischroulade gefiillt mit Gemiise (Msc), Feines Hiihnerfrikassee Reiseintopf Hahnchenbrustfilet ,,Knusper*, Kréuterquark, Vanillepudding
DI Reis, Kréuter-SenfsoBe, Salzkartoffeln, ,Frihlings-Art* mit Hihnerfleisch, Nudelsalat mit Gemiise und Butter, Salzkartoffeln, mit Erdbeeren
1712 Tzaziki-Salat WeiBkrautsalat mit Méhre (hausg.) 2 mit Langkornreis Frisches Obst Frenchdressing, Gemiisebeilage WeiBkrautsalat mit Méhre (hausg.)
*1e ) 901 keal /3772 kJ; a,b1 438 kcal / 1834 kJ; 2,3,5,a,6,h,1 S 511 keal /2139 kJ: a,b1,m 418 kcal / 1750 kJ; b1,m 569 kcal / 2382 kJ: bl,e,l 555 keal / 2324 kJ; 2, a
Gonnataler Gefliigelhackbraten, Geschmorte Rippchen, Schweinegulasch ,Hausfrauen-Art“| Pilzeintopf siiB-sauer Kasesalat 3 Eierkuchen Jogurt-
MI SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, Salzkartoffeln, mit feinem Blumenkonhl mit Fleischeinlage, (Schnittkése, Fleischwurst, Selleriesalat, mit Kirschen gefiillt, Quarkspeise
Wirsingrahmgemiise Bayrisch Kraut S und Salzkartoffeln Apfelmus Apfel, Zwiebel, Gewiirzgurke), Brot, Butter | VanillesoBe mit Honig
18.12. 554 keal / 2319 kJ: 2,a,b1, 653 kcal / 2734 kJ; b1,03,m S 307 keal / 1285 kJ; a,b1,m 330 keal / 1382 kJ; 1,2,3,9,b1,c,i,m 864 keal / 3617 kJ; 2,3,9,a,b1,b2,6,l,m 600 kcal / 2512 kJ; a,b1,e V a
Gefiillte Paprikaschote, Kaninchenleber gebraten, SiiBer Kirschmichel Soljanka American-Salat (Eisbergsalat, Chinakohl, Gurke, | Griine Gemiisepfanne Mousse Schoko
Do SoBe, Salzkartoffeln ZwiebelsoBe, Kartoffelbrei (hausg.) S mit VanillesoBe nach ,Art des Hauses*, Brotchen Mais, Méhre), mit pan. Hahnchenbruststrei-| mit SoBe Hollandaise, Kartoffelbrei (hausg.)
1912 305 keal /1277 kJ; b1,,m 497 kcal / 2081 kJ; a,b1 R 827 keal / 3462 kJ; a,b1,b3,e,j7 V 785 kcal / 3287 kJ; 1,2,3,6,9,b1,b3,i,,m fen, Dressing 714 kcal / 2989 kJ; a,bt,e,l | 397 kcal / 1662 kJ: 2,a,b1,b3,6,/ a
T DA 3 D 3 K¢ e P 3t DA ¢ WeihnachtsgruB zu aller] Meniis (auBer Menii 6) Y P e DA 3z DA 3 DA e DA
Paniertes Putenschnitzel Schlachteplatte, Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Gemiiseeintopf ,,Gartnerin® Schichtsalat (Sellerie, Porree, Ananas, Blumenkohl-Kése-Medaillon, Naturjogurt
FR auf Mischgemiise, Salzkartoffeln, mit Gartengemiise Dessert Mais, Apfel, Kochschinken, Ei), Kése-SahnesoBe, Kartoffelbrei (hausg.), | mit Fruchtgriitze
Salzkartoffeln Sauerkraut S und Petersilienkartoffeln Baguette und Butter Dessert
20 12. 595 keal / 2491 kJ; a,b1 968 kcal / 4053 kJ; b1,,m S 396 keal / 1658 kJ; a,b1,m 254 keal / 1063 kJ; a V 629 keal / 2633 kJ; 2,3,a,b1,b2,b3,e,,,m 830 kcal / 3475 kJ; a,b1,e,m V a
Linseneintopf Hahnchenfleischpfanne Tafelspitz aus zartem Rindfleisch z ) Nuss-N -
SA mit Bockwurst, mit Pilzen, Semmelknddel, in SchnittlauchrahmsoBe mit - freltag, 20. Dezomber ~ ) - ‘/ p:::in:gat
Pflaumenkompott Farmersalat 3 Erbsen und Méhren, Salzkartoffeln hausgebackener Kuchen von unserer ,,Backfee hausgebackener Butterstollen und Plétzchen aus der 62639 mit VanillesoBe
21.12. 856 kcal / 3584 kJ; 2,3,4,6,9,b1,m 809 kcal / 3387 kJ: a,b1,e,i,,m S 409kcal/ 1712 kJ; 0,a,b1,m ,Mini- Keeine Bunt qemiscﬂla 4 Scheiben ) a1
Wirsingroulade, Rehgulasch, Scholle , Finkenwerder Art“ wsc)| Kuchenplatte’ Kuchenplatte’  Weihnachtsplitzchen Ceckerer Butterstollon Quarkspeise
SO SoBe,Salzkartoffeln, KioBe, Rustikales Gemiise, garniert mit Speck dazu Rahm- 3 versch. Stick 6 versch. Stiick Schale ca. 300 g ca. 3009 mit SiiBkirschen
Weihnachtsgebéck Weihnachtsgeback 15 Kartoffeln, Weihnachsgebéck je 4,85¢ je 8,90¢ je 7,40¢ je 4,10¢€ und Schokostreuseln
2212 377 kcal / 1578 kJ; a,b1,b3,e 611 kcal / 2558 kJ; 2,3,10,,b1,6,h,i I 570 keal/ 2386 kJ; 6,a,b1,c,e.f Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 9a
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52 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,50 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Jdgerschnitzel, Chicken Haxen, Cremiger Vollmilch-GrieBbrei Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art“ Buttermilch-
MO Tomaten-FruchtsoBe, Schlinglinudeln, | SoBe, Salzkartoffeln, mit Erdbeer-Apfel-Kompott mit Wiener Wiirstchen, / / dessert Mango
2319 Froop Holzféllergemiise 2 Froop
S| 1109 keal / 4643 kJ; 2,6,a,b1,,1 549 keal / 2299 kJ; a,b1,i < 432kcal / 1809 kJ; a,b1 V 539 keal / 2257 kJ; 2,3,4,6,a,,m a
WeiBwurst Sauerbraten, Filets vom Buntbarsch in Honig-Senf- * w. . “ e e K d Quarkspeise
DI auf Sauerkraut, SoBe, KloBe, SoBe, GemUisebouquet aus Bohnen, 48 " wWunscnen a ungere unaen ﬁ »Tannenbaum*
Salzkartoffeln Rotkohl S, Romanesco und Mdhren dazu Kartoffeli e ¢ / mit Schokostreuseln
24.12. 847 kcal / 3546 kJ; b1,,m 352 keal / 1474 kJ; 0,1,2,3,b1,03,h,m S 405 keal / 1696 kJ: a,c, I "oa & gem“te'cae Fes tage' la
Kaninchenkeule, Deftiger Braten vom Schwein y°  Gansebrust, SoBe. FesttagskldBe Apfel-Quark-Zimt-
Ml . . SoBe, KliBe, mit Rosenkohl so“de"ma““ o gSHI0ne, ) 10 50 Dessert
1. Weihnachtsfeiertag Rahmehamoi WKio5 . Rotkohl mit Preiselbeeren, Pudding je y Euro
2512 anmchampignons r~ und SpeckkloBen am Mittwoch, 25. Dezember P Cotta“ mit Schokost 27al. Transport
e 488 kcal / 2043 kJ: 1,2,3,a,b1,b3,c,h,i,m T 543 kcal /2273 kJ: a,b,em »ranna (ota" mit SCNOKOSIeN  23,a,1,63hm gl g 3a
D Rinderrqulade, Rostbratwiirstchen vom Schwein s o ” d e " m e n "" Wildschweinbraten aus der Keule, Creme-Dessert
2. Weihnachtsfeiert. SoBe, Kiofe, auf Sauerkraut SoBe, FesttagskliBe, Waldpilze, e 9,90, | S
26.12 . elnnacnisreleriag Apfelrotkonhl = Mit Kartoffelptiree am Donnerstag, 26. Dezember B ’ fol gk f S’ hok S ./ ’, T t mit Erdbeeren
e 336 kal / 1407 kJ; 0,2,3,6,b1,h,m S 949kcal /3973 ks ratapfelquark mit Schokostem  1.2310ab163cnim 229l Transport |,
Party-Frikadellen, Paniertes Hahnchenbrustfilet ,,Caprese* Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Kiirbiscremesuppe Frischkése-
FR SoBe, Salzkartoffeln, mit feiner Tomaten-Mozzarella-Fiillung mit feinem Gemiisemix mit Creme Fraiche, dessert
2719 Kaisergemiise auf Bandnudeln mit TomatensoBe ,Toscana“| & und cremigem Dip Dessert / / mit Orangen
5 538keal /2252 kJ; 0,,b1,1 1264 kcal / 5292 kJ; a,b1,e S 493 keal / 2064 kJ; a,b1,b3,e,m V 458 keal / 1918 kJ; a,bT,m V a
Graupcheneintopf Mutzbraten, Zarte Hahnchenfilets o ” Bratapfelquark
SA mit Rindfleisch, Salzkartoffeln, in herzhafter PilzsoBe mit Schwarz- £ N ““se"e //Bac&fee “at “reaua,’
2812 Haselnusspudding Sauerkraut & wurzelgemiise und Petersilienkartoffeln I\ /\
" | 420keal/ 1758 kJ; 0,8,03,1 495 kcal / 2072 kJ; b1,,m S 299 keal /1252 kJ; a,bt,m Deshalb liefern wir am Freitag, dem 27. Dezember 2024 a
Hahnchenschnitzel ,Wiener Art* Schweinebéckchen, Rheinischer Sauerbraten -~ - Schokopudding
/N
SO auf Kohlrabirahmgemiise mit Rotweinsauce, Petersilienkartoffeln, vom Rind in RosinensoBe / keinen Kuchen aus. mit Zimt-
Petersilie, Salzkartoffeln Spargelgemiise 2 mit Rotkohl und KartoffelkloBen >-— V / D kf /h V t d icl D W K S'T Pflaumenkompott
29.12 2 ﬁi \ ielen Dank fiir Ihr Verstandnis! as WaKoS-Team
Y& | 637 kcal / 2667 kJ; a,bt,e 475 kcal / 1989 kJ; 1,10,a,b1,b3,c,6,,l,m S 387 keal / 1620 kJ; 0,a,b1,m a
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