49 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € _ 7,50 € . 6,.25 € 6,__75 € . 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Gabelspagetti, Bratheringsfilet Herzhafter Pfannkuchen Wirsingeintopf 2 Grillwiirstchen mit Curryketchup, | Milchreis Buttermilchdessert
MO SoBe ,Bolognese”, Reibekase, mit Zwiebelringen (MSC), mit Gemiisefiillung, Erbsen mit Schweinefleisch, Nudelsalat ,Mediterran®, Zucker, Zimt, Zitrone-Limette
Kirschkompott Bratkartoffeln, Bunter Rohkostsalat | © und kleine Kartoffeln Kirschkompott Gemiisebeilage Kirschkompott
02.12. 970 kcal / 4061 kJ;  9,abte 666 kcal / 2788 kJ; ~ 3,b1,b2,¢,i,l,m S w4kcal/1859k); abie 309 keal / 1294 kJ;  9,b1,m 715 keal /2994 kJ: - 2,3,4,b1,e,1 749 kcal / 3136 kJ;  9,a,b3 a
Sahnegeschnetzeltes vom Schwein | Krauterhdhnchenkeule Seelachsfilet Kése-Lauch-Suppe Gefliigelsalat Spargelragout Apfelkompott
DI mit Champignons, Erbsen und Finger- | in ChampignonsoBe, KldBe, in Krdutermarinade dazu mit Hackfleisch, (mit Pfirsich und Ananas) mit Broccoli, Salzkartoffeln, mit VanillesoBe
mohrchen, Reis, Mohrensalat (hausg.) Méhrensalat (hausg.) 5 rustikales Gemiise, Salzkartoffeln Erdbeerjogurt Baguette und Butter Erdbeerjogurt
03.12. 969 kcal / 4057 kJ; - 2,a,b1,m 605 kcal / 2533 kJ:  2,3,a,b1,h,1 S 11 keal/ 1721 kJ; ¢ 794 kcal / 3324 kJ;  a,bT,m 644 kcal / 2696 kJ: 1,2,3,9,a,b1,b2,b3,c,6,i,l,m | 403 kcal /1687 kJ; 2,a,b1,m a
Tiegelwurst, Putenkriistchen in Rstzwiebelpanade Gemiise-Kartoffel-Auflauf Graupcheneintopf Party-Frikadellen, Eier-Omelett Jogurt mit
MI Salzkartoffeln, auf Wellenbandnudeln, (Broccoli,Méhren und Kartoffeln) mit Rindfleisch, Bunter Kartoffelsalat, auf Champignonragout, Cornflakes
04.12 Sauerkraut Pilz-Sahne-SoBe § mit Kése tiberbacken Schokopudding Gemiisebeilage Salzkartoffeln
= | 579kcal /2424 kJ: - 2,3,a,b1,,m 679 keal / 2843 kJ;  a,b1,b3,e < 426 keal /1784 kJ;  abl.em 435 keal /1821 kJ;  0,a,b3 507 keal / 2123 kJ;  0,2,a,b1,6,! 489 keal / 2047 kJ;  a,e,m abt
Hahnchenschnitzel Blumenkohl-Hackauflauf Zwei saftige Kohlrouladen Kesselgulasch, Mischsalat ,,Rio“ (Gurke, Paprika, China- | Vegetarische Bolognese (Soja) Mousse Zitrone
Do auf Kohlrabirahmgemiise mit mit Schafskése vom Schwein in BratensoBe, Brétchen kohl, Eisbergsalat, WeiBkraut, Kidneybohnen | mit Tomaten-KrautersoBe,
Petersilie, Salzkartoffeln & Stampfkartoffeln mit Petersilie und Ei), French-Dressing, Baguette Kartoffelbrei (hausg.), Dessert
05.12. 492 keal / 2060 kJ;  a,b1 958 kcal /4011 kJ;  2,a,b1,b3,e,/ S s19kcal/ 2173k abim 658 kcal / 2755 kJ; 2,3,b1,b3,i,m 585 kcal / 2449 kJ;  a,b1,b2,b3,6,1 558 keal / 2336 kJ:  a,b1,i a
Hackbraten (hausg.), Marinierter Hering, Panierte Hidhnchenhappen, Reiseintopf Salat ,,Pulled Turkey® (fein mariniertes | Spinatcremesuppe, Quarkdessert
FR SoBe, Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, Erbsen und Méhren, mit Petersilie, Putenfleisch, Eisbergsalat, Gurke, Mais, Papri- | Apfelstrudel mit Heidelbeere
Bohnengemiise Fruchtsaftgetrank 5 SoBe Hollandaise, Kartoffelpiiree Fruchtsaftgetrank ka, rote Zwiebeln), Honig-Senf Dressing VanillesoBe
06.12. 540 keal / 2261 kJ: ~ a,b1,b3,1 702 keal /2939 kJ;  2,4,9,a,., S 599keal/ 2508 kJ: ablm 325 keal / 1361 kJ; b1,m 515 kcal / 2156 kJ;  ae,l 521 keal / 2181 kJ;  a,b1 a
S A Spllegelel, Rmdflev.sch (Tafelfpltz), flletstucke vom Kapelja'u (MSC) - Freitag, 6. Dezember - ) Waldfrucht-
Spinat, MeerrettichsoBe, KloBe, in TomatensoBe, Reis-Wildreis- . . . puddding mit
Salzkartoffeln Blumenkohisalat (rausg) ~ Kombination mit Gemilse hausgebackener Kuchen von unserer ,,Backfee hausgebackener Butterstollen und Plétzchen aus der @bm Krokant
0712, | ysshcars 1807 ks: attem 602 kcal / 2520 kJ: 0,2,3,5,8,b1,hm S s55kcal/ 1905k ac ,Mini- Keeine Bunt gemischte % Scheiben ajt
Hackballchen (hausg.), Kaninchenrollbraten, Zarter Gulasch vom Rind Kuchonplatte” Kuchenplatte’  Weihnachtsplitzchen Ceckerer Butterstollen Bananenquark
SO SoBe, Salzkartoffeln, Blumenkohl- KiéBe, Rotkohl in ChampignonsoBe, Gemise “Leipziger | 3 versch. Stiick 6 versch. Stiick Schale ca. 300 g ca. 3009 mit Kirschen
Erbsengemiise, Butterspekulatius Butterspekulatius 3 Allerlei“, KartoffelkioBe, Buttespekulatius je 4,85¢ je 8,90¢€ je 7,40¢€ je7,10¢€
08.12. 727 kcal / 3044 kJ;  a,b1,b3,e,1 471 keal / 1972 kJ; - 2,3,a,b1,b3,¢,h,m S 506kcal/2119Kk); 0,a6m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 9a
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50 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € ] 7,50 € ] 6,_25 € 6,__75 € ] 6,30 € 2,30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Hahnchenbruststreifen Wiirziges Rostbratel Riihrei Nudeleintopf Seelachsfilet in Sesampanade (msc), | Kaiserschmarrn Schokopudding
M 0 in Tomaten-SahnesoBe, Spirelli, in ZwiebelsoBe, Bratkartoffeln, mit cremigen Spinat, mit Rindfleisch und Gemiise, RemouladensoBe, Friihlings- mit heiBen Himbeeren mit VanillesoBe
Pudding Pudding 18 Salzkartoffeln Pudding kartoffelsalat, Gemiisebeilage
09.12. 912 keal / 3818 kJ;  a,b,e,i 857 keal /3588 kJ  a,b1 2 1014 keal/ 4245 kJ; ae 467 keal / 1955 kJ;  0,a,b1,e 734 keal / 3073 kJ; - 2,3,9,a,b1,c.e,k! 861 kcal / 3605 kJ:  a,bl,e a
2 gekochte Eier, Ratsherrengeschnetzeltes ,Kdstritzer Art* Gegrillte Hihnchenkeule Bunte Gemiisesuppe Gemiise-Kédsecocktail Zucchinipfanne Bayrisch Creme
DI SenfsoBe, Salzkartoffeln, (mit Kostritzer Schwarzbier), Semmelknddel, ,Koniginnen Art* in feiner SoBe, mit FleischkloBchen, (Kése, Erbsen, Tomate, Spargel, Schnittlauch) | (mit Paprika, Zwiebel, Tomate, Champignons, mit Fruchtmus
Salat ,,Padua“ Salat ,Padua“ ] Gemiise ,Leipziger Allerlei“, Kartoffeln Quarkcreme ,Vanille“ mit Baguette und Butter Schafskése), Reis, Salat ,,Padua“
10.12. 528 keal / 2211 kJ:~ 3,5,a,6h 767 keal / 3211 kJ:  10,a,b1,e 5 528keal/ 2211 kJ: abtm 406 kcal/ 1700 kJ;  a,b1,e;m 799 kcal / 3345 kJ;  a,b1,b2,b3,6,1 735 kcal / 3077 kJ: - a 13a
Kasselerfleisch Putengulasch, Panierter Alaska-Seelachs (vsc) | Kohlriibeneintopf Salat ,Mozarella“ 3 Hefeknddel Quarkspeise
MI in MeerrettichsoBe, KloBe, Salzkartoffeln, mit Erbsen und Méhren, mit Schweinefleisch, (Eisbergsalat, Tomate, Friihlingszwiebeln, mit Heidelbeeren gefiillt, mit Haselnuss-
11 Heidelbeerjogurt Erbsengemiise 1o ButtersoBe, Frihlingspiiree Heidelbeerjogurt Mozarella), Balsamico-Dressing VanillesoBe krokant
12, 492 kcal / 2060 kJ;  2,3,5,6,a,b1,03,h,m 533 keal /2232 kJ:  a,b1,i,m S 642kcal /2688 kJ: ablcm 248 keal / 1038 kJ:  a,b1 312 kcal / 1306 kJ; 539 keal / 2257 kJ;  a,bl,e a1
Schweineschnitzel Schkolener Welsspitzen paniert Zartes Rindergeschnetzeltes Mohrencremesuppe Hahnchenkeule Blumenkohl-Broccoli-Mdohrenauflauf | Pudding
DO auf Porreerahmgemiise, auf Blattspinat, Bandnudeln, in feiner SoBe mit Hahnchenbruststreifen, mit Ketchup, Nudelsalat mit Kése, mit Kartoffeln »Panna Cotta“
Salzkartoffeln Frisches Obst 2 mit Gemiise-Nudeln Frisches Obst Gemiisebeilage und Kése Gberbacken mit Heidelbeeren
1212, 533 keal /2232 kJ;  a,bl,e 709 kcal / 2968 kJ;  a,bl,c.e,m # 422 kcal / 1767 kJ;  0,a,b,,m 237 keal /992 kJ;  a,i 576 kcal /2412 kJ;  2,a,b1,e,/ 331 kcal / 1386 kJ;  a,b1,b3,e,1 a
Bauernroulade, Hahnchenbrustfilet ,,Picatta” Cremiger Milchreis Erbseneintopf Chicoree-Salat Spinat-Karotten Rosti, Gelbe Frucht-
FR SoBe, Salzkartoffeln, in Parmesankruste, Galagemiise in heller mit fruchtigen mit Wiener Wiirstchen, (Chicoree, Lollo, Tomate, Zwiebel, Schinken Frischkase-SpinatsoBe, griitze mit
Fingermdhrchen SoBe, Krauterkartoffelpiiree (hausg.) S Mandarinenstiicken Dessert und Schnittlauch), Italian-Dressing Kartoffelbrei (hausg.), Dessert VanillesoBe
13.12. 506 kcal / 2119 kJ;  a,b1 634 kcal / 2654 kJ;  a,b1 S 347kcal/ 1453 k) a 659 keal / 2759 kJ;  2,3,4,6,a,b1,,m 294 keal /1231 kJ;  2,3,am 812 kcal / 3400 kJ;  a,b1,e,m 3a
S A Nt.ldeleintopf. Stheiqeroulade, Fleischklﬁ.Bclhen vom .Rlnd — Fre,'tag’ 13. Dezember - Y Bratapfelquark
mit Huhnerﬂelsc.h, Sofle, KloBe, und SChwelr,', in Cha.mplgnonsoBe, hausgebackener Kuchen von unserer ,,Backfee” hausgebackener Butterstollen und Platzchen aus der “d"acke,, >
Waldfruchtpudding Apfelrotkohl 5 buntes Gemiise, Spiralnudeln o s G@%
VAI2. ks s K ablem 377 keal /1578 kJ: 2,3,b1,b3,hm S 454 kcal /1901 kJ; ble Mini- ’ Keeine ) Bunt gemischte % Scheiben a
Buntbarschfilet (msc) Rinderbraten, Schweineschnitzel ,,Cordon bleu” Kuclieneeatte’ K“"“a“(’ea“e, wa'“"acatsp Citzchen e“liew" Butterstollen GrieBpudding
so in RieslingsoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KIiBe, Speckbohnen, mit buntem Mischgemiise und 3 versch. Stiick 6 versch. Stiick Schale ca. 300 g ca. 3009 mit Erdbeeren
1 Broccoligemiise, Lebkuchen Lebkuchen sy Kartoffeln in KéisesoBe, Lebkuchen je 4,85 ¢ je 8,90¢€ je 7,40¢€ je 7,10€
5.12. 387 kcal / 1620 kJ;  2,10,a,b1,c,m 323 keal /1352 kJ;  0,2,3,b1,b3,h I 714 keal /2990 kJ;  a,b1,m Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. abt

Warme Kost und Service GmbH & Co. KG ¢ Telefon (0365) 43781-11 ¢ Telefax (0365) 43781- 32 ¢ e-mail: verkauf@wakos-gera.de



