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Liebe Schiilerinnen und Schiiler, aufgrund von Personalausfallen konnen

wir vorerst nur zwei Gerichte zur Auswahl kochen!

WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner StralRe 157 | 07546 Gera

Tel. 0365/4378110
Fax 03 65/4 378 132

Euer WaKoS Team

verkauf@wakos-gera.de
www.wakos-gera.de

o1.11.-01.11.

Mo

Di / / / /

Mi / / / /

Do / / / /
Putengeschnetzeltes @ Sesam-Karotten-Knusperstick, Erdbeer-

Fr 01.11.  mit Gemiise, Salzkartoffeln, Broccolisofde, Salzkartoffeln, / milch
Dessert ablm | Dessert ablkm a

04.11.-08.11. Meni A Meni B Meni C E
Hiihnerfrikassee, Buttergrieibrei, Schoko-

Mo 04.11, | Gemiisereis, @ Zucker, Zimt, @ / milch
Mandarinenkompott 123ablcim | Mandarinenkompott 3,a,b1 a
Kohlroulade, @ Wikinger Fischli (aus Alaska Seelachs), @ Vollmilch

Di 05.11. | Sofe, Salzkartoffeln, Krdutersofle, Roter Kartoffelbrei / (natur)

Salat ,Sommer” bib3 | mit Mohren (ng.), Salat ,Sommer” abtc a
Jégerschnitzel, Kartoffelsuppe Erdbeer-

Mi 06.11. | Tomatensofe, Schlinglinudeln, @ / “Thiiringer Art® @ milch
Frisches Obst 2,6able mit Gefliigelwiener m a
Hahnchen-Gokkelchen @ Vegetarische Gemiisepfanne, @ Vanille-

Do 07.11. | aufKaisergemiise, / Reis milch
Salzkartoffeln abbl a,l a
Gemiise-Knusperschnitzel Reiseintopf Bananen-

Fr 08.11. | aufKarottenscheiben in heller @ / mit Hiihnerfleisch, @ milch
Sofde, Kartoffelbrei (hg.) abt Kornerbrot b1,b2,b3,b4,k,m a

Anderungen vorbehalten!

Allergene
(siehe letzte Meniizeile)

a Milch einschl. Laktose

b, Gluten (Weizen)

b, Gluten (Roggen)

b, Gluten (Gerste)

b, Gluten (Hafer)

¢ Fisch

Lupine

Eier

Krebstiere

Erdnisse

Schwefeldioxid/Sulfite

Soja

i, Haselnisse

j, Walnisse

j,; Cashewniisse

j, Paraniisse

js Pecanniisse

js Macadamianisse/
Queenslandniisse

, Mandeln

jg Pistazien

Sesamsamen

| Senf

m Sellerie

n Weichtiere

g h D o

=~

Inhaltsstoffe

(letzte Menuzeile)

-

Farbstoff
Konservierungsstoff
Antioxydationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt
Nitritpokelsalz
gewachst

Phosphat
StiBungsmittel

LNV D WN

hg. = hausgemacht

Bestellschein

Name

Vorname

Schule

Klasse

Kunden-Nummer:

. vom O1.11. bis O1.11. :
Mo / / /
Di / / /
Mi / / /
Do / / /
Fr /
L Ost, bis 08,11,
A C E
Mo
Di /
Mi
Do
Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!




Kunden-Nummer:

Bestellschein [Nl Schiiler-Speiseplan

\;\om 111 - bis 15.11. - . MA1.-15.11,
Gabelspagetti @ Milchreis ,Vanille®, Vollmilch
Mo / Mo  11.11. | mit SoRe Miracoli“, Reibeksise, / Zucker, Zimt (natur)
Milchpudding able ab3 a
Hack-Krautpfanne, @ Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), Bananen-
Di / Di 12.11. | Kartoffelbrei (hg.), Gurkensalat Dillsofe, Reis, Gurkensalat / milch
mit Jogurtdressing (hg.) 2abl | mit Jogurtdressing (hg.) 2,a,0m a
Putenrollbraten, Briihe mit Einlage, Vanille-
Mi / Mi 1311, | SoBe, KioRe, @ 2 Quarkkeulchen, @ / milch
Marktgemiise 23bb3h | Zucker, Apfelmus Bable a
Ungarischer Gulasch, Gemiise-Dino Erdbeer-
Do / Do  14.1. | Semmelknodel, ® auf Kohlrabirahmgemiise / milch
Frisches Obst Oblei | mit Petersilie, Kartoffelbrei (hg.) apl a
Gefliigelbratwurst Linsen-Gemiise-Kartoffel-Eintopf, Schoko-
Fr / Fr 15.11. | auf Sauerkraut, @ / Mischbrot @ milch
Kartoffelbrei (hg.) 3,a,b1lm b1,b2,m a
Zutreffendes bitte ankreuzen! :
\//\om 18.11. - bis 22.11. = . 18.11.-22.11.
Schnecklinudeln, Jagdwurst @ Hahnchenbrustfilet natur, @ Vanille-
Mo / Mo  18.11.  inTomatinosoe, Softe, Salzkartoffeln, / milch
Rote Criitze mit VanillesoBe 23.6.abtel | Blumenkohlgemiise abl a
Schweineschnitzel Buchstabensuppe, Erdbeer-
Di / Di 19.11, | auf Erbsengemiise, @ 2 Eierkuchen, / milch
Salzkartoffeln able | Zucker, Apfelmus 3able a
Hahnchenkeule, @ Seemannsbaguette (Fischfilet im Back- Schoko-
Mi / Mi 20.11. | Sofe, Salzkartoffeln, teig (MSC) mit Salat, Gurke, Dipp im Baguette- / milch
Rotkohl biLm | brotchen) - Kalbmenii - 2,ablce)l a
Gonnataler Gefliigelkochklops (ng), Eierragout Bananen-
Do / Do 21.11. | Petersiliensofe, Salzkartoffeln, @ mit Gemiise, Salzkartoffeln, / milch
Rotkrautsalat (hg.) bb3) | Rotkrautsalat (hg.) 35,aeh, a
Currybockwurst, Curry-Tomaten- @ Bunte Erbsensuppe, @ Vollmilch
Fr / Fr 22.11. | sofe, Korkenziehernudeln, / WeiRbrot (natur)
Jogurt 2,345.ablelm 2,201 a
Zutreffendes bitte ankreuzen! .
\;om 25. 1. 5 bis 29. 11. c : 25.11._29'11.
Gefliigelfrikadelle, Mahreneintopf Erdbeer-
Mo / Mo  2B.11. | Sofe, Kartoffelbrei (hg.), @ / mit Schweinefleisch, @ milch
Spitzkohlgemiise ablelm Baguette b1,b2,b3 a
Hahnchen-Nuggets auf Mohren- @ HollZndische Griefspeise Bananen-
Di / Di 26.11. | Erbsengemiise in heller Sofe, mit heiBer Pfirsichsofie / milch
Kréuterkartoffelpiiree (hg.) 8,a,b1 3,a,b1 a
Gemiise-Rindfleischgeschnetzeltes, Hausmacher Boulette Schoko-
Mi / Mi 27.11. | Reis, @ auf Spinat, @ / milch
Frisches Obst obim | Salzkartoffeln a,b\b3,,m a
Riesen Fischstébchen (MSC), Krduter- @ Wellenbandnudeln, Tomaten-Frucht- @ Vollmilch
Do / Do 28.11. | Senfsole, Kartoffelbrei (hg.), Weitkraut- sofle mit Schinkenstreifen, / (natur)
salat mit Méhre (hg.) 235abcehl | Weillkrautsalat mit Mohre (hg) 2,3,able a
Paniertes Putenschnitzel, @ 3 Kartoffelpuffer, @ Vanille-
Fr / Fr  29.1. | SoRe, Salzkartoffeln, / Zucker, milch
Gemiise ,Leipziger Allerlei” abl Fruchtmus 1.3ble a

Zutreffendes bitte ankreuzen! ]



