Bestellschein

Schiiler-Speiseplan

Oktober 2024

Name
Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 23. September '24

Vorname
Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich) .

chule
@ Schwein @ Rind @ Gefliigel @ Fisch @ Vegetarisch

Klasse

WaKoS GmbH & Co. KG Tel. 03 65 /4378110 verkauf@wakos-gera.de KOnEEn=NATmEr:

Berliner StraBe 157 | 07546 Gera  Fax 03 65 /4 378 132 www.wakos-gera.de

Allergene vom (O1.10. bis 04.10.

(siehe letzte Meniizeile) A B C E

01.10.-04.10.

a Milch einschl. Laktose

Vo / / / / b, Gluten (Weizen) Mo /

1
b, Gluten (Roggen)
b, Gluten (Gerste)
4

~
~
~

Dino-Schnitzel (Hahnchen) @ Griine Gemiisepfanne mit SoRe @ Erdbeer- b, Gluten (Hafer)
Di 01.10. | auf Gemiise,Leipziger / Hollandaise (Bohnen, Broccl, Kaiserschoten, milch ¥ Efci';e Di /
Ferien = Allerlei®, Salzkartoffeln bt Griiner Spargel), Kartoffelbre (ng) 2,213, it
Blumenkohl-Gemiisepfanne @ Reiseintopf mit Petersilie, @ Vanille- ; Eiﬁﬁifff
Mi 02.10. mit Party-Frikadellen, / Kérnerbrot milch h Schwefeldioxid/Sulfite Mi /
Ferien = Salzkartoffeln bl b1,b2,b3 b4 k,m R
— ]] aselnusse
" j, Walnisse
Do 03.10. / Feiertag / / e Do / / / /
Ferien j; Pecannisse
Gefliigel-Jéagerschnitzel, Anhaltinische Kartoffelsuppe Schoko- j; Macadamianiisse/
: ) g land
Fr 04.10. | SoRe, Salzkartoffeln, @ / mit Kasselerfleisch, @ milch L i e /
Ferien = Mischgemiise 26able Mischbrot 2,3,6,51,b2,m a |j, Pistazien

k Sesamsamen i Zutreffendes bitte ankreuzen!

| Senf ' :
07.10.-11.10. i i ' G0, b G .
n Weichtiere
Hiihnergeschnetzeltes @ Schlinglinudeln @ / Vollmilch
Mo 07.10. = mit Gemiise, Reis, mit SoRe ,Napoli®, (natur) Mo
Ferien = Bunter Rohkostsalat  3aptim | Bunter Rohkostsalat 3ble a :lnthf’lt'\;‘l'“?ff_f) /
etzte Vienuzelle,
Gediinstetes Fischfilet natur(MSC),@ Spinat-Karotten Rosti, Frischkése- @ Bananen- & bl
Di 08.10. | Dill-Senfsole, Salzkartoffeln, Spinatsofe, Kartoffelbrei (hg.), / milch % Fanseienungsdoft Di /
Ferien | Frisches Obst 35achlm | Frisches Obst ablem a |3 Antioxydationsmittel
Hahnchenbrustfilet (natur), @ Kohlrabieintopf @ Vanille- 2 ESEEEQSEZ.?”“'“'
Mi 09.10. | SoRe, Kréuterkartoffelpiiree (ng.), / mit Schweinefleisch, milch 6 Nitritpokelsalz Mi /
Ferien Karotten-Stébchen-Mix abl Weiltbrot 2,a,b1 a |/ ﬁiﬁ:;::;
Hausgemachte Krauterfrikadelle @ 3 Hefeknodel @ Schoko- 9 StRungsmittel
Do 10.10. = aufWirsinggemiise, mit Heidelbeeren gefiillt, / milch Do /
Ferien 7?a7[2ka'it9ffe|ﬂ 77777777 8 :b11b5,e e Vani!legqﬁg o - 7aib1f B S [ hg. = hausgemacht
Putengulasch, Griiner Bohneneintopf Erdbeer-
Fr 1.10.  Salzkartoffeln, ) / mit Rindfleisch, ® milch Fr /I
Ferien @ Erbsengemiise ablim Baguette O.b1,b2,b3 a

Anderungen vorbehalten! i Zutreffendes bitte ankreuzen!



vom 14.10.

Kunden-Nummer:

Bestellschein

bis 18.10.

Schiiler-Speiseplan

L g . . 14.10.-18.10. Menii A Meni B \ Menii C
Gabelspagetti, @ Hahnchenbruststreifen @ Holléndische Griei speise, @ Vanille-
Mo Mo  14.10. @ Sofie ,Bolognese®, Reibekzse, auf Sommergemiise in heller Sofie, Zucker, Zimt milch
Jogurt able Kartoffelbrei (hg.) ai a,bl
Riihrei, Crillwurst Bunte Herbstsuppe Schoko-
Di Di 15.10. | Rahmepinat, @ auf Spitzkohlgemiise, @ mit Hilhnerfleisch, @ milch
Salzkartoffeln aplb3elm | Kartoffelbrei (hg.) 2345abllm | Baguette b1,b2,b3,m
Gefiillte Paprikaschote, @ Paniertes Putenschnitzel @ 3 Eierkuchen, @ Erdbeer-
Mi Mi 16.10. | Sofle, Reis, auf Kohlrabirahmgemiise Zucker, milch
Apfelmus 3b1 | mit Petersilie, Kartoffelbrei (hg. abl | Apfelmus 3a,ble
P (hg.) p
Hahnchenkeule, @ Fithess-Burger (Eisbergsalat, Schnitt- @ Mahreneintopf @ Yollmilch
Do Do 17.10. | SoRe, Salzkartoffeln, kéise, Salami, Gurke im Roggenbrétchen), mit Petersilie, (natur)
Rotkohl biim | Jogurt-Dip lablb2bBb4ekl | Kornerbrot b1,b2,b3,b4.k
Fischfrikadelle (Msc), @ Schnecklinudeln @ Linseneintopf @ Bananen-
Fr Fr 18.10. | Petersiliensofde, Salzkartoffeln, mit Kdsesofde ,Quattro Formaggi®, mit Bockwurstwiirfeln milch
Gurkensalat (hg.) vic | Gurkensalat (hg.) able 12,3,6,b,m
Zutreffendes bitte ankreuzen!
\//\0m 21.10. - bis 25.10. . . 21.10.-25.10. - A o R =
Korkenziehernudeln, @ Nudeleintopf @ Blumenkohl-Kase-Medaillon, @ Erdbeer-
Mo Mo 21.10. | Wiirstelgulasch, mit Hiihnerfleisch, Sofde Hollandaise, milch
Rote Griitze mit Vanillesole 123,6,abtei | Rote Griitze mit Vanillesofle  ablem | Kartoffelbrei (hg.) 12,a,b1,b3,cem
Kochklops (hg.), @ Milchreis @ Tomatenreissuppe @ Vanille-
Di Di 22.10. | KapernsoRe, Salzkartoffeln, mit heifden Kirschen mit Gefliigelfleischklofichen, milch
Frisches Obst 1,b1,b3,ce,m ab3 | Baguette bi,b2,b3e
Hzhnchenschnitzel @ Tiegelwurst, @ Vegetarischer Gemiiseeintopf, @ Schoko-
Mi Mi 23.10. @ aufMarktgemiise, Salzkartoffeln, Mischbrot milch
Kartoffelbrei (hg.) apt | Sauerkraut 23,ab1lm bi,b2
Fisch-Nuggets (Seelachs in Knusperpanade), @ Putenpfanne ,exotisch® (Ananas, @ Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @ Bananen-
Do Do 24.10. Krautersofe, Salzkartoffeln, Bambussprossen, Chinagemiise, Zwiebeln), mit Wiener Wiirstchen milch
Chinakohlsalat (hg.) 2pp3c | Reis, Chinakohlsalat (hg.) 23 2,34,6,m
Roster Gréaupcheneintopf 3 Kartoffelpuffer, Vollmilch
Fr Fr 25.10. | auf Bayrisch Kraut, @ mit Rindfleisch, @ Zucker, @ (natur)
Kartoffelbrei (hg.) 3abim | Fruchtmus 013b3 | Fruchtmus 1,3,ble
Zutreffendes bitte ankreuzen! :
\//_\om 28.10. = bis 30. 10. = = 28.10.-30.10. = A = B =
Hornchennudeln, Tomatensofie @ Schweineschnitzel Fingernudeln @ Schoko-
Mo Mo 28.10. mit Gefliigelfleischklsichen, auf Blumenkohlgemiise holl. Art, mit SchokosofRe milch
Milchpudding able | Salzkartoffeln ablbB,el 1,3,a,blei
2 gekochte Eier, @ Fischfilet in Backteig, @ Erbseneintopf @ Bananen-
Di Di 29.10. @ SenfsofRe, Salzkartoffeln, Zitronen-Buttersode, Kartoffelbrei (ng.), mit Gefliigelwiener milch
Salat ,Padua“ 35aehl | Salat ,Padua“ 2,4.abl,ce) bim
Hackbéllchen (hg.), Rindergulasch, Kiirbiscremesuppe Vanille-
Mi Mi  30.10.  SoRe, Salzkartoffeln, @ Spirelli, @ mit Creme Fraiche, @ milch
Fingermohrchen ablb3el | Jogurt Oabte | Weillbrot 2,a,b,m
A A\ i
. A //‘L
Do / / / / Do BLI0. / @) Feiertag @ﬁ)( /
Sz i X7
Fr / / / / Fr / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!




