42 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
" gelb rot Meni grin hellblau braun violett blau Dessert
KW | normal  Seniorenmenii | normal  kleines Menii 5,70 € 4,65 € 5,10 € 5,70 € 5,40 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt Schon probiert? oder Veget. SiiBmenii ’
Kasselerpfanne ,,Szege- Fischfilet im Backteig (Msc), Gefliigelbratwurst Linseneintopf Bratheringsfilet (Msc) s Champignon-Putenpfanne, | Vollkornspirelli mit Spinat- Waldfrucht-
MO diner Art*, Semmel- & | KréutersoBe, Salzkartoffeln,—, g‘rggztgg?]?gﬁ . mit Wiener Wiirstchen, « mit Zwiebelringen, = | Gemiisereis ,Brunoise*, g | Champignon-Frischkése- g pudding
= L PR = =
12.10 knddel, Farmersalat 4 | Farmersalat S| & Stampfkartoffeln 3| Jogurt = | Kartoffelsalat m. Essig/0l § Farmersalat 4 | soBe, Farmersalat 3z
WU 919 keanssas ks < | 850 kcar3s59 ks |15 505 kcat/ 2114 ks 2,5 BE 3| 633kcal/2650 k12346 = | 607 keal/2516 kJ; 3 5 | 873 kca3655 ks '~ | 849 kearssss ks S ©
Putenjagdwurst Gemiise-Rindfleisch- Hacksteack vom Rind Flecke-Eintopf Salat ,,Pulled Pork” Gemiiseauflauf ButtergrieBbrei Quarkdessert
DI in TomatensoBe, Schlingli- Geschnetzeltes, in BratensoBe, Kohlrabi- | siiB-sauer, (fein marin. Schweinefleisch auf (Karotten, Kohlrabi, Kartoffeln g | mit Heidelbeer-FruchtsoBe, | ,,Birne®
Kartoffelpliree (hausg.), & iise. KartoffelklB . Eisbergsalat, Gurke, Mais, Paprika, o 5 )
13.10 nudeln, Rotkrautsalat (ausg) . | Rotkrautsalat (hausg) =L gemiise, KartoffelkloBe 2 Frisches Obst & | rote zwiebel), Dressing mit Kése iberbacken) s Zucker, Zimt =
+ WY | 820 keal/3428 kJ; 2,3 = | 603 kcal/2525 kJ; 0 ~ | B 456 keal /1909 ks 3,8 BE 3| 352 keal/1474 kJ: 2,9,0 5 | 337 kcal/1389 kJ 450 kcal/1884 kJ & | 753 keal/3153 kJ V ~ ©
Tiegelwurst, Partyfrikadellen, O Alaska-Seelachs- Nudel-Gemiiseeintopf Nudelsalat mit Gemiise Hahnchenknusperschnitzel Chili con Carne Pampel-
MI Salzkartoffeln SoBe, Salzkartoffeln Schnitte in Dilicreme- g it Eierstich und French-Dressing, (m. Frischkase u. Sauerkraut gef.) in (Kidneybohnen und Paprika musen-
’ Y - ’ g | _ soBe, Rahmspinat, n . Jagerschnitzel, ~_ | Brezelpanade, Sahne-Gemiise | mit Hackfleisch), Reis, K it
14.10 Sauerkraut z Fingermohrchen £ | § Kartoffel-Mohrenstampt Fruchtcocktail V & | Gemiisebeilage £ | soBe, Reis, Fruchtcocktail | Fruchtcocktail 5 ompo
'Y | 606 keal/2537 kJ; 2,3 & | 554 kcal/2320 kJ; 0 « | S s12kcaz1aaks 2,7 BE | 354 kcair1a82 ks | 681 keal/2851 kJ; 2,6 < | 769 keal/3220 kJ < | 784 keal/3283 Ky 3 3
Hausmacher Boulette auf | Spanferkelrollbraten, O Zartes Rinder- Bunte Friihlingssuppe Mischsalat ,,Rio” Nudel-Gemiisepfanne Hefeknodel Naturjogurt
DO Blumenkohl in holl. SoBe, & | SoBe, Salzkartoffeln, g| geschnetzeltes mit Hiihnerfleisch, (Gurke, Paprika, Eisbergs. China- mit GorgonzolasoBe, mit Kirschen gefiillt, mit Frucht-
. S | wirei . its s in ChampignonsoBe dazu . & | kohl, WeiBkraut, Ei), Baguette, = ) © . B .
15.10 Kartoffelpliree (hausg.) = Wirsinggemiise mit Speck s = Kartoffel-Mdhrenstampf 5 Vollkornbrétchen § | French-Dressing V s Pudding 2 VanillesoBe 5 griitze
+ W 722 keal/3023 kJ & | 620 keal/2596 kJ « | S 418kca17s0ks 3,4 BE 3| 243 kcai/1016 ks 5 | 486 kcal/2035 ks & 705 Kcal/2952 kJ V’ « | 538 keal/2253 kJ V « ©
Putenrollbraten, Gulasch Stroganoff Schweinehaxenfleisch | Soljanka Hahnchen-Nuggets, Wildlachs in Krauter- Walnuss-Rosenkohl Heidelbeer-
FR SoBe, KloBe, < | mit Pilzen, Semmelknddel, nggé%‘fg;;ﬂ;%ose‘ nach ,Art des Hauses", Ketchup, Fruchtiger SenfsoBe, Kart.-pliree (ausg), | mit Kartoffelpiree (hausg., dessert
16.10 Kaisergemiise 3 Bunter Rohkostsalat 3 | 8 Kartoffelpiree | Brétchen Lf Schneckli-Nudelsalat S | Bunter Rohkostsalat = | Bunter Rohkostsalat =
* 5| 517 keal/2161 kJ; 2,3 & | 589 keal/2466 kJ; 2.3,9,0 5 |5 473 kcani9soks 3,3 BE S| 725 kca/3036 kJ; 1,2,3,69 B | 658 keal/2755 kJ;: 2,3,8 % | 562 kealr2353 kJ; 3.5 S | 544 kearz278 ks: 3 < ~
Méhreneintopf Héhnchenschnitzel SpieBbraten v. Schwein - H - Waldbeer-
SA mit Schweinefleisch, ,,\[Ij\igled?]llze“, KKg'tootftErh- in Zwiebel-SenfsoBe, Fre’tag’ 16. OktOber” .. mousse
710 Haselnusspudding = | Piree (rausg), Karotten- 13 Rotkohl, Stampfartfieln < Mini- hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern
=2 =2 =2 -~
< WY | 354 kcaisasz ks & | 559 keat2341 ks & | & 530keal/ 2219k 3,8 BE | ” , ” ” 3
Pan. Flunder, KréutersoBe, | Schweinelachsbraten | O Rinderroulade s K“cﬂa”” _eatta ” Kea(“e I(ycﬁanpéatte /Z/gt"okage Igudcaf‘;p Catte Frischkase-
SO Kartoffelpiiree (hausg), mit Pilz-SahnesoBe, 3| inherzhatter Soe, 3 3 verschiedene St”Ck,e 380¢ 6 verschiedene Stiick e 750 ick (8 verschiedene So j_"e”) 25 00< dessert mit
Quarkcreme ,Stracciatella“ < | KIdBe, Rotkohl 8 | = Rotkohl, Spitzle s /e e 1 4 Orangen
18.70. | po0 kcarses s B 656 keavzrar ki: 2.3 B & w6 kcars 18671 6 4,4 BE Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. -
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43 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
" gelb rot Meni grin hellblau braun violett blau Dessert
KW | normal  Seniorenmenii | normal  kleines Menii 5,70 € 4,65 € 5,10 € 5,70 € 5,40 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt Schon probiert? oder Veget. SiiBmenii ’
M 0 Buntes Hiihner- Wiirziges Rostbritel, Geli)lacll((ense Flilethstl'.icke Erbseneintopf 2 Grillwiirstchen, Gemiisefrikadelle, Milchreis Schoko-
; v. Alaska-Seelachs, it Wi ii Curryketchup, Frischkése-Kartoffeltasche it hei i -
geschnetzeltes, Reis, & Bratkartoffel.n, 5 Gartengemiise und - mit Wiener Wiirstchen, & | Kartoffelsalat (mit Mayo) mit Quark-Sahne- mit helBe‘n Beeren, pudding mit
19.10 Dessert 3 Rahmchampignons E < Kartoffelpiree E Dessert = | Gemisebeilage 3 Krauterdipp E Zucker, Zimt Mandel- N
+ W | 635 keal/2659 kJ & | 714 keal/2990 kJ; 1,2 o | & 479kcai2006k); 4,4BE 3| 659 keal/2759k0; 2,3,4,6 < | 607 keal/2516 kJ; 2,3,4,6 5 626 kcal/2621 kJ V’ & | 731 keal/3061 kJ \,7 ~| splitter &
Grillwurst auf Bayrisch Kasselerfleisch Metzgerhacksteak Tomatenreissuppe Fischstibchen Hackfleischpfanne Champignonkdpfe Pfirsich-
DI Kraut, Kartoffelpiiree in MeerrettichsoBe, KloBe, (Schwein) in Sahne-Pfeffer-_ | it yannchenbruststreifen, | mit RemouladensoBe, — | mit Galagemiise (Kaiserschoten, | in Tomaten-SahnesoBe, kompott
glp kohlsalat QSOBE Porreegemise, 3 quark Kartoffelsalat 2| gelbe Karotten, Romanesco), Hornchennudeln, .
20.10 (hausg.), Jogurt s umenkohlsala Peters|||enkart0ffe|n S uarkspeise 2 artoffelsala 2 | Kartoffelpiiree (rausg) = | Blumenkohisalat 2
+ VN0 | 844 keal/3534 kJ; 2,3,4,6 & | 629 keal/2634 kJ; 2,3,5,6 « | B 466 keal1951 ks 2,9 BE 3| 462 kcal/1934 kJ; 3 & | 640 keal/2680 kJ; 2,9 | 839 keal/3513 kJ & | 822 keal/3442 kJ & 3
Konigsberger Klops (hausg.), | Paprikakeule Kartoffel- Deftiger Bohneneintopf Schweineschnitzel, Schkolener Welsspitzen Eierragout mit Gemiise, Fruchtmus
MI KapernsoBe, Salzkartoffeln, = | in ChampignonsoBe, Gemiiseauflauf mit Hackfleisch, Nudelsalat mit Mandarinen, | (oanierty auf Blattspinat, & | Petersilienkartoffeln, mit Vanille-
g B = V 1 Porree, Erbsen u. Schinken, <. <
Gurkensalat (hausg.) < | KioBe = B | Frisches Obst E Gemiisebeilage < | Bandnudeln < | Gurkensalat (hausg.) = soBle
21.10 g 53 5| 5 g 5 5 &
+ W | 613 keal/2567 kJ; 1 = | 539 keal/2257 kJ; 2,3 « | B 465 kcal /1947 ks 4,3 BE "3 611 koal/2558 ks & | 651 keal/2726 kJ; 2,3 & | 645 keal/2696 kJ « | 434 keal/1817 kJ; 3,5 <& 1,3 ~
Jagerschnitzel, Tomaten- | Schweineleber, Zwiebel- O Héahnchenfilet Schwarzwurzeleintopf American-Salat Broccoli-Champignon- FleischkldBchensuppe, Pflaumen-
DO KréutersoBe, Gabelspagetti, | soBe, Kartoffelpiiree (hausg.), in feiner Curry- mit FleischkloBchen, mit pan. Hahnchenbrust- Nudelauflauf % | 2 Quarkkeulchen, kompott
- : FruchtsoBe mit Rei . £ | streifen, Thousand-Island-— o
22 10 Pudding s Pudding g § FruchtsoBe mit Reis 5 Pudding E Dressing, helles Baguette & s E Zucker, Apfelmus g
+ W | 1091 keal/4568 kJ; 2,6 2 | 854 kcal/3576 ks S |15 477 kcangorks 5,7 BE 3| 445 keai/1863 kJ & | 575 kcal/2156 kJ B 735 kcal/3077 kJ V & | 607 keal/2542 kJ; 3 ~
Pikante Nierchen Kabeljaufilet paniert Gefiillte Kohlroulade Kartoffelsuppe Hausmacher Boulette, 1 groBe Paprikaschote, 6 herzhafte Mini-Reibis, Rote Griitze
FR mit Kartoffelpiiree (hausg), | In Dill-SenfsoBe, - | vom Schwein u. Rind »Thiiringer Art* mit Wiener | Ketchup, < | SoBe, Salzkartoffeln, Kréuterquark, mit Vanille-
~ | Petersilienkartoffeln, > in BratensoBe . o5
23.10 Rote-Bete-Apfelsalat § Marktgemiise E 2 mit Salzkartoffeln Wiirstchen, Jogurt 5 Bunter Kartoffelsalat E Rote-Bete-Apfelsalat 5 Rote-Bete-Apfelsalat soBe
+ WM 617 keal/2583 kJ: 1,2,3,9 w | 320 keal/1340 kJ; 3,5 < | B 486 kcan2035ks 3,5 BE 5| 490 keai2052 ks: 2,3,4,6 < | 623 kcal/2609 kJ; 2 « | 414 keal/1733 kJ; 3,9 5 | 467 keal/1930 kJ; 3,9 V © «
a i inder- - - Schweinegulasch in dunk-| ; i
| e et crs - Freitag, 23. Oktober - e
mit Kasselerfleisch, Blaatonimidel pignons, ler SoBe, Gemilse , Leipziger, ” - il
2410 Kirschkompolt Rigat ﬁlr(mpg i = | Al Karotokie Mini- hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern e
+ WM | 386 keal/1616 kJ; 2,3,6,9 2| 601 kcal/2515 kJ; 9,0 3 | & 363kcal/ 152000 3,6 BE 3 ” ” o P P streusel «
S O Rotbarschfilet (natur) Kaninchenrollbraten, O Rheinischer Sauerbraten 3’(“71:“(/0”3’1, ekatta 4 6’( eah”;e gf“:cae“p eatta th’gg eerscﬁ;ffffo‘rtg eatte Waldfrucht-
auf Broccoligemiise 3 “ g in SoBe. Rotkohl verschiedene Stiic verschiedene Stiici (] Vi i . R
in heller SoBe, g SoBe, KioBe, Rotkohl s ’ ) 5 je 3 80¢ je 7150€ 25 00< jogurt mit
SiiBkartoffelpiiree (hausg) = mit Preiselbeeren 3 | g und KartoffelkldBe g _ Beeren-
25.10. | o7 koarzo18 k0 2 B 526 keazz02h0: 2.3 S| szskcars 1792k 4,8 BE Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr; der laufenden Woche entgegen. cocktail <
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