40 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
" gelb rot Meni grin hellblau braun violett blau Dessert
KW | normal  Seniorenmenii | normal  kieines Menii 5,70 € 4,65 € 5,10 € 5,70 € 5,40 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt Schon probiert? oder Veget. SiiBmenii ’
Putengeschnetzeltes Kasselerkammsteak, Paprikaschote mit Hack- | Kdse-Lauchsuppe Grillbockwurst, Lauch-Kartoffelauflauf Holl. GrieBspeise, Fruchtmus
MO mit Gemiise, Reis, SoBe, Salzkartoffeln, fleischfiillung vom Schwein | mit Hackfleisch, 2 Ketchup, Masurischer mit Kdse i]berbacken/; . 3 | mit Kirschkompott
Jogurt & | Speckbohnen g | 2 in TomatensoBe und Reis & | Brétchen g | Kartoffelsalat - U3 8
28.09. 3 =8 3 5 2 Y 3 V&
726 kcal/3040 kJ < | 676 keal/2579 kJ; 2,6 S | B 555 keal/2324 k) 5,4 BE S| 736 keal/3082 kJ & | 589 kcal/2466 kJ; 2,3,4,6 3 700 kcal/2931 kJ & | 706 keal/2956 kJ; 9 <| 13
Hackbillchen (hausg) £ | Seelachs ,Miillerin“ (msc) | O Bratwurst vom Schwein | Gemiiseeintopf mit Waldorfsalat s Vegetarische Bolognese Pudding
DI in BratensoBe, Salz- s | auf Juliennegemiise, in BratensoBe GefliigelfleischkldBchen, (Apfel, Ananas, Sellerie, = (m. Soja), Spirelli, ,Toffee*
« | Kartoffelpiiree (hausg.), mit Sauerkraut und & . Mandarinen, Walniisse, Mayo.) < ) N
29 09 kartoffeln, Blumenkohl S| chinakohl-Méhrensalat 2 £ Petersilienkartoffeln 3 Heidelbeerdessert & | Baguette, Butter V s Chinakohl-Mdhrensalat 3
U9 633 kcal/2650 kJ; 1,2 ' | 702 keal/2939 kJ; 2 < | B 428 keal/1792k0:3 5,3 BE 3| 446 kcai/1867 ks & | 470 kcal/1968 kJ; 2 < 639 keal/2675 kJ; 2 = «
Schweineschnitzel, Hahnchenbrustfilet Hackfleischrdllchen Kiirbiscremesuppe Tunfischsalat Gemiiseauflauf Nudel-Gemiisesuppe, Vanille-
MI SoBe, Salzkartoffeln (natur), PfeffersoBe, vom Schwein mit Creme Fraiche, 7 mit Baguette und Butter, »Erntezeit” (Hackfleisch, 2 Eierkuchen mousse
’ N ' £ | Kartoffelpiree (hausg.), gl TomatensoBe = E (Tunfisch, Gurke, Paprika, Mais, Kiirbis, Karotten, Z ’
30,0, | Vurzeloemiise = | Romanescogenmiise = | dazu Tomatenreis 2| Kirbiskembratchen \ 5 |2vicbelnSatat, Peteri s Kartoffeln, Porree) Zucker, Apfelmus =
+ Y\ 516 keal/2160 kJ & | 497 keal//2081 kJ < | B 482 kca2018 ks 4,9 BE S| 494 kcal/2068 kJ; 8 « | 636 kcal/2663 kJ < 660 kcal/2763 kJ | 492 keal/2060 kJ; 3 & «
Korkenziehernudeln, Rinderzunge in Rotwein- O Fischpfanne ,Friesische | Nudeleintopf Gemiise-Kase-Salat ,,Tilsit" | Rotkohlroulade mit Wild- Schlachteplatte, Kirsch-
DO SoBe ,Napoli“, soBe, Salzkartoffeln, Art* vom Alaska-Seelachs _ | mit Rindfleisch (Eisbergsalat, Paprika, Mote, Gurke, | u. Schweinefleischfillung | saizkartoffeln, quark-
N ) M . g . . Weintrauben, Tomate, Zwiebeln, Kase) | in RotweinsoBe, KIoBe, 7 2% o
01.10 Reibekase, Pudding & | Schwarzwurzelgemiise _ |5 mit Salzkartoffeln u_ und Gemiise, Brotchen | jogurt-Dressing < | Pudding 5;5 Sauerkraut dessert
+ W | 662 keal/2767 kJ V 3 | 423 kcar1771 kJ; 0,210 % |2 s50kcai6s ks 3,3 BE =) 362 keal/1516 ks; 0 = | 706 keal/2956 kJ V & | 525 kcavr2198 kJ: 2,3.4,103 i 3 | 930 keal/3894 ks «
Wildbratwurst Sahnegeschnetzeltes O Rinderbraten in SoBe, Pilzeintopf siiB-sauer Schweizer Salat & Gonnataler Puten- Gemiisecurry (Zwiebeln, Tomaten, Birnen-
FR auf Sauerkraut vom Schwein (m. Mahre, Erbsen, Rosenkohl mit Fleischeinlage § | (Kasehacksteak, Eisbergsalat, = Schwarzbierfleisch (m. Kostr. | Blumenkohl, Mais, Paprika, Bohnen), kompott
. ' Champignons), Kndpfle, g L ' E Chinakohl, Gurke, Mahre, Selleriegs” | Schwarzbier), Semmelknddel, | Kartoffelpiiree (hausg.), Kleine
02.10 Erbspiiree (hausg.), % | Bunter Rohkostsalat s & Kartoffelpiiree Kirschjogurt = | Kréuter-Dressing = | Bunter Rohkostsalat Z | Schale marinierter Salat
= Ve | 859 keal/3597 kJ; 3,8 | 862 keal/3609 kJ; 3 < | 414kca1/ 17330 3,1 BE 3| 231 kcal/967 kJ; 1,2,9 « | 576 kcal/2160 kJ « | 658 keal/2755 kJ; 3 X | 506 keal/2119 kJ; 3 V <
Kap-Seehechtfilet (naturell) | O Schweinebraten d o0 ; ; Bayr. Creme
S A (msc) mit Nussbutter, {;\1, ChampignonsoBe, s O“ e" me““ E’?,tenerSt n ROtWGIHSOBe’ 8 95 mit
Salzkartoffeln, g irsinggemiise, ;
FEIERTAG | Giion 5 |x; Sakarotton am Samstag, 3. Oktober KioBe und Aptelrotkohl Jo @y T Euro SchokosoBe
03.10. 502 keal/2102 kJ: 3 s |5 356 kcal /1491 kJ 2.3 BE -a daZU WaldfrUChtpUddlng 23,10 (a,b1,b3,h,m) zzgl. Transport «©
Schweinekrustenbraten, | Wildschweinrollbraten, O Zartes Rindfleisch . . g f Schoko-
SO SoBe, Salzkartoffeln, S | SoBe, KidBe, (@25 | in MeerrettichsoBe, Fr e'tag! 2.10. Mini-Kuchenplatte  Kleine Kuchonplatte GroBe Kuchenplatte put_lgmg m.
Wirsinggemiise E Rahmchampignons 7‘* EE &3 Petersilienkartoffeln hausgebackener Kuchen 3 verschiedene Stiick  je 3, 80¢ 6 verschiedene Stiick  je 7,50 € 22 Stiick (8 versch. Sorten)  je 25, 00« ‘g’:': of(?:-
04.10. 670 keal/2805 kJ w | so5kcaerian 12310 | 418 keal/ 1750k 3,3 BE Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. raspeln ~
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41 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
" gelb rot Meni grin hellblau braun violett blau Dessert
KW | normal  Seniorenmenii | normal  kieines Menii 5,70 € 4,65 € 5,10 € 5,70 € 5,40 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt Schon probiert? oder Veget. SiiBmenii ’
Wiirstelgulasch Cordon-Bleu vom Schwein | O Riihrei, Mohrencremesuppe Gerauchertes Forellenfilet, | Hahnchenbrustfilet mit 2 Gemiise-Knusperbagel, Aprikosen-
MO mit Makkaroni, auf buntem Gemiise, Rahmspinat, mit Hahnchenbruststreifen, | Bunter Kartoffelsalat Kiirbiskernpanade auf Kurb|s— Sauce Hollandaise, 5 kompott
) V ) mit Jogurt-Dressing, Karottengemise, % | Salzkartoffeln, ey
05.10 Fruchtcocktail 3 Salzkartoffeln 2 Q Stampfkartoffeln . Fruchtcocktail | Gemiisebeilage | Kartoffelpiiree (rausa) Fruchtcocktail 8
'Y | 661 kcal/2768kJ; 1,2,3,6 5 | 655 kcal/2742 kJ < |B 528 kcairz211 ks 3,0 BE | 233 keal/976 kJ < | 431 keal/1805 kJ < | 708 keal/2964 kJ 575 kcal/2408 kJ; 1,2 V’ = 3
Mutzbratensteak Gonnataler Putenroster O Kap-Seehecht Griiner Bohneneintopf Gemiisesalat (Eisbergs., Paprika, Vegetarische Milchreis ,Vanille®, Quark-
D I auf Sauerkraut, Emg"s"aﬂf{ ;}{(t);“f’eln < in Senf-HonigsoBe mit Schweinefleisch, Gurke, T;‘"r‘fge "“i ')w"\]JloEé;al?r(t EPﬁtZée'lr"ZPfBa““ea Zucker, Zimt, Jogurtspeise
5 y . - . camembert-Donuts), - ~ ase-sanneso e, B A
06.10 Salzkartoffeln, & | spitzkohlgemiise 3 & mit buntem Gemiisereis g Pflaumenkompott Dress., helles Baguette = Pflaumenkompott 2 Pflaumenkompott mit Honig
- WY 633 kcal/2650 kJ S | 490 keal/2052 kJ; 8 < |S 512kca/2144 ks 4,7 BE S| 336 kealr1407 ki S | 547 keal/2290 kJ < 610 kcal/2554 kJ V & | 727 kcal/3044 kJ «
Kohlroulade, Matjesfilet mit Radieschen Saftiges Rindergulasch | Tomaten-Nudeleintopf, Hausmacher Siilze, Doradenfilet Jéagerpfanne Schoko-
MI SoBe, Salzkartoffeln, in SahnesoBe, in SoBe dazu Nudeln Frisches Obst RemouladensoBe, Friihlings- | mit oliven-Kaperntopping, | (Geschnetzeites mit Champignons pudding mit
. Salzkartoffeln, 5 . . Kartoffelsalat (m. Mayo.) ) . @ | und Kréutern), Kndpfle, 2 X
07.10 Frisches Obst 3 | Frisches Obst sl mit buntem Gemiise - « | Gemiisebeilage 3 Bandnudeln mit Gemise < | Frisches Obst e Zimt und
+ WY 431 kcal/1805 kJ 5 | 794 keal/3324 kJ; 2,3,4,5 < | 405 keai1696 ks 4,8 BE S| 336 keai/1407 ki V 5 | 845 keal/3538 kJ; 2,3,9 & | 591 kcal/2475 kJ & | 822 keal/3442 kJ; 3 « Pflaumen «
Kochklops (hausg.), Peter Rinder-Sahne-Braten, O Milchreis Vt Deftiger Héahnchenbrustfilet Rehgulasch, Kése-Omelett Butter-
DO siliensoBe, Salzkartoffeln, _ | SoBe, KidBe, mit Ananas-Mango- Gulasch-Kiirbis-Topf, oKnusper”, | saizkartoffeln, mit Schnittlauch, Rahm- milch-
. = = ) . , Nudelsalat ,Rustikale”, = . E
Méhrensalat (hausg.) o | Rosenkohl % | < Kompott Kefir-Maracujades il i < | Rotkohl spinat, Salzkartoffeln < dessert
08.10 3 213 Gemiisebeilage - . g '
+ WY | 667 kcal/2793 kJ; 2 5 | 567 kcal/2374 kJ; 2,3,0 3 |18 322 kcai/1348 k5;9 5,1 BE | 385 kcal/1612ks 530 kcal/2219 kJ < | 601 keal/2516 kJ; 10 526 kcal/2202 kJ V < Wiesenobst
Héhnchenkeule, Hirschrollbraten, Réuberpfanne vom Rind | Porree-Eintopf »Salat Mozarella® Gyros vom Schwein, Kohlrabicremesuppe, Vanille-
FR GefliigelsoBe, SoBe, Petersmenkartoﬂeln E und Schwein mit Cham- _ | mit Schweinefleisch, (Eishergsalat, Tomate, Zwiehel, Reis, 3 Kartoffelpuffer, quark mit
. g Mozarellakdse), Balsamico- .
1 Salzkartoffeln, Rotkohl g | Gemischte Pilze < p|gnons und Nudeln 3| Apfelmus Dress., Sesambaguette Zatziki-Krautsalat | Zucker, Apfelmus SchokosoBe
09.10. 501 kcal/2098 kJ S | 467 keal/1930 kJ; 1,2,10 2 B 480 kca2010ks 4,9 BE 3| 335 keal/1403 kJ; 3 5 | 496 keal/2077 kJ V s 935 kcal/3915 kJ S | 486 kcal/2035 ks 3 ©
Kartoffel;uppe ,?lThurmger W|Idschw?mgulasch, Frllll(adell.e vom Sghwem _ Freltag, 9. OktOber - Zitronen-
Art“, 2 Wiener Wiirstchen, | Semmelknddel, »Forsterin Art* mit Blu- h " Kuch Backfee” Miick dessert
10.10 GrieBpudding § GrieBpudding & menkohl, Salzkartoffeln //M"”", ausyebac ener Kuchen von der , Backfee” aus Miickern
=2 (=] -
» VYo ) 655 keal/2742 kJ:2,3,4,6 « | 766 keal/3207 kJ; 10 B 3s7kcal/1495ks  2,4BE 3 P , ” ” ©
Bauernroulade (Hackfl.), Kleine Kaninchenkeule, O Thiir. Schweinebraten K“caa”p eatta ” Kee',“e I("“cae“peatte Zg’(’kage Igudcaf“peatte Pampel-
SO BratensoBe, Salzkartoffeln, | SoBe, KIoBe, E in herzhafter SoBe, Sauer- 3 verschiedene Stiick 3 80 6 verschiedene Stiick 750 tiick (8 verschiedene orten) " 9 5 00 musen-
" s Jje € je £yIU€ €
Bohnengemiise E | Rotkohl =y F kraut, KartoffelkloBe kompott
117900 | sy oarora s S| 16 kcanzs7on; 23 2|5 397 keavieszis 3,7 BE S Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 3

o
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