06 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
" gelb rot Meni grin hellblau braun violett blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii | normal | kleines Menii 5,70 € 4,65 € 5,10 € 5,70 € 5,40 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt Schon probiert? oder Veget. SiiBmenii ’
Grillwurst (Bockwurst), Wiirziges Rostbrétl, O Gebratene Hahnchen- Pilzeintopf siiB-sauer Schweineschnitzel, s Vollkornspirelli Milchreis, Zitronen-
MO TomatensoBe, Hornchen- | Bratkartoffeln, g| brustin Cremesofe, mit Fleischeinlage, g | Kartoffelsalat ,Sachsische & mit Spinat-Champignon- Zucker, Zimt, dessert
irsi g i 5 | Mohrengemse, g | Pfirsichkompott 3| Art”, Gemiisebeilage 3 Frischkasesoe, Kleiner = | o6 chkompott
04.02 nudeln, Pfirsichkompott s Rahmchampignons ) ostampfkartoffem s Irs p 3 ) usebetllag s gemischter Salat ,Lollg” & | F1Irs! p
Y= | 961 kcal /4017 kJ; 2,3,4,6 S | 666 kcal /2784 kJ; 1,2 < |5 406 keal /1699 ks 2,5 BE "< | 315 keal /1317 kJ; 1,2,3,9 S | 645 keal / 2696 kJ < 827 kcal / 3457 kJ % | 707 keal / 2955 kJ; 3 Y « «
DI Szegediner Gulasch Pan. Fischfilet (vsc)auf _ | Leberkése vom SchwemE Kohlrabieintopf Pikanter Bohnensalat M{‘ilds‘c&v;leinfmstl:gk‘?ise Walnuss-Rosenkohl Vanille-
i 6 gelbem Karottengemiise <| und Rind in kréftiger S | mit Schweinefleisch (mit Gurke, Tomate, gemisch- »Rustikal auf Waldpilzen, ; i
mlutSemmeIknlodeI, E in heller SoBe, o | _ BratensoBe, Sauerkraut, = Puddi ’ g | tem Salat, Kochschinkensireifen) Kartoffelpiiree (hausg.), 5 m|t Kartoﬂelpu.ree (hausg), mousse
05.02 Mohren-Sellerie-Salat 3 | Salzkartoffeln s 8Kartoffelpuree s | Pudding £ | French-Dressing 5 | Mahren-Sellerie-Salat & |Mohren-Sellerie-Salat
V< | 566 keal / 2366 kJ 5 | 543 keal / 2270 kJ; 2 « |B 536 keal/2240 kJ:3,6 2,6 BE | 368 kcal / 1538 kJ | 538 keal /2249 kJ; 2,3 & | 705 keal /2947 kJ: 1,2 « | 613 keal /2562 kJ Y s ~
Krauterfrikadelle (Hack- Putenrollbraten, O Rinderbraten Nudel-Gemiiseeintopf Matjesfilethappen 2 Lammhacksteaks Broccolicremesuppe, Birnen-
MI fleisch), SoBe, Salzkartof- § | SoBe, KidBe, = | inSoBe, Rosenkohl, mit Eierstich, | »Gértnerin Art” auf gediinsteten Bohnen, 3 Kartoffelpuffer, < | kompott
feln, Gediinstete Bohnen S | Kaisergemiise 8 20 Kartoffelptiree Apfelmus & | mit Baguette und Butter = | Salzkartoffeln ° Zucker, Apfelmus )
06.02. 538 keal / 2249 kJ < | 468 kcal /1956 ks: 2,3 3 |S a14kca/ 1735k 3,2 BE 3| 357 keal /1492 kJ: 3 Y 3| 739 kcal 13089 kJ; 2,4 3| 568 keal /2374 ks 3 441 keal / 1843 kJ; 3 *
D 0 Schaschlykpfanne, Roster O Alaska-Seelachsschnitte | Bunte Friihlingssuppe Gemiise-Kase-Salat ,Tilsit* | Kleine Mandelforelle g | Griine Gemiisepfanne Rote Griitze
Kartoffelpiiree (h ) auf Sauerkraut, in Di mit Hiihnerfleisch, (Eisbergs., Paprika, Mdhre, (Fischfilet m.gerdsteten Mandeln)E mit Sauce Hollandaise < mit
artoffelpree (hausg.), 5 . = in Dillsofe, Erbsen . Gurke, Tomate, Weintrauben, Nussbutter, Kartoffelpiiree < | und Salzkartoffeln, o .
Farmersalat & | Kartoffelpiiree (hausg.) = 2 und Stampfkartoffeln g Vollkornbrétchen & | zwiebeln, Kase) Jogurt-Dr. . < | thausg), Farmersalat g Farmersalat 2 VanillesoBe
07.02. {115 kcarasiows 3| 705 keat /2947 ks; 3 S |S w3kcaizssks 3,1 BE S| 243 keal / 1016k 5| 716kea/ 2003k 1 N\ < | 967 keal/ 4017 k)2 ke zsozriz X o «
Riihrei, s Gefliigelhackbraten, O GefliigelkloBchen WeiBkrauteintopf Rustikale Bauern- Spargel-Rigatonipfanne 3 Pancakes Ananas-
FR |ratmspinat, 3 | soBe, Salzkartofrein, in BratensoBe, mit Schweinefleisch, Putensillze, Remouladensofe, mit Zwiebel-Lauch-Hollan-3 | »Amerikanische Art* kompott
o5 s . . Kohlrabigemiise, M Friihlings-Kartoffel- daise. Kirschk " @ (Eierpfannkuchen) o
08.02 Salzkartoffeln E Kohlrabi-Mdhrengemise s cStampfkartoffeln s Kirschkompott & | salat, Gemiisebeilage 3 aise, Kirschkompo = | mit VanillesoBe 2
Ve | 499 keal / 2086 kJ V' 3| 494 kcai /2065 ks & |5 440 kcat /1839 ks 2,8 BE "< | 298 keal / 1246 kJ: 9 5 | 570 keal /2383 kJ; 2,9 < 473 kcal / 1977 kJ; 9 « | 724 kcal / 3026 ky AV
ii i Schweinelendenbraten, - - Nuss-Nugat-
A Griiner Bohneneintopf " Mini Frikadetien - Freitag, 8. Februar — “Nuga
mit Schweinefleisch, SoBe, KldoBe, = ‘é bII SU e wein, " . Pudding mit
09. 02, | Crengenkompot Pariser Karotten g ,\W"Ivr';ng eoRe e 3 Mini- hausgebackener Kuchen von der ,,Backfee” aus Miickern VanillesoBe
Ve | 365 kcal / 1526 kJ 364 kcal / 1522 kJ; 2,3 S |B ssskcarzorris 3,1 BE 3 P ' ” ” S
- : Kuchenplatte Kleine Kuchenplatte” ,GroBe Kuchienplatte ———
Kohlroulade aus Thiringen, | Rindergulasch, O Pan. Schweineschnitzel ) . 2 Stiick (8 hiedene Sort Mascarpone-
SO BratensoBe, Salzkartoffeln, Klige, mit griinen Bohnen 3 verschiedene Stiick 3 8 0 6 verschiedene Stiick ‘ 7 5 0 tick (8 verschiedene So en) 25 0 0 creme
™ je € je /£y € € X
Mangodessert S | Mangodessert = |g und Rahmkartoffeln - Mandarine
10 02 508 kcal / 2123 kJ ':~ 485 keal / 2027 kJ: 5,0 ':~ 5 445 kcal/1860 kJ 3,7BE ':1 lhre BEStE”Uﬂg nehmen wir bis MiﬂWOCh, 12.00 Uhf, der laufenden Woche entgegen. ©
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07 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
" gelb rot Meni grin hellblau braun violett blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii | normal | kleines Menii 5,70 € 4,65 € 5,10 € 5,70 € 5,40 € 4,60 € 2.15 €
4,85 € Mo-Fr 4,60 € 5,35 € Mo-Fr 5,05 € (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii Herzhaft & Beliebt Schon probiert? oder Veget. SiiBmenii ’
Griine Spirelli, Schinken- Hahnchen-Cordon-Bleu O Hackbraten mit Mohrencremesuppe Hahnchenschnitzel Goldmakrelenfilet SiiBe Schupfnudeln Griech.
MO SahnesoBe mit Gemiise, auf buntem Paprikagemiise, Gemiiseeinlage in SoBe, mit Hahnchenbruststreifen, ﬁ‘e’lvlzgpnﬁli(g:ttc’)’f’felsalat auf Rahmkohlrabi mit Apfel-Zimt Naturjogurt
11.02 Frisches Obst 2 | Kartoffelpiree (hausg.) ~ _ |z Erbsen, Kn6pf|e—SpétzIe§: Frisches Obst Gemiisebeilage " 5| Petersilie, Salzkartoffeln < mit Apfelkompott o | mitApfelmus
V& | 665 keal / 2780 kJ; 2,3 '~ | 628 kcal / 2625k < |B 527 keatr2201 ks 3,6 BE 3 | 215 keal /899 kJ 'S | 671 keal /2805 kJ; 2,9 S| 429kcal /1793 kJ = 486 kcal / 2031 kJ: 3 Y 5| 3 «
Hausmacher Boulette £ Schweinekamm mit - Buntbarsch Kesselgulasch, Gefliigelsalat & 1 groBe Rinderroulade, 6 herzhafte Mini-Reibis Vanille-
DI auf Sauerkraut S | Meerrettich-Hollandaise, & | in WeiBwein-ButtersoBe | Brétchen (mit Pfirsich, Ananas und = | SoBe, KliBe, mit Kruterquark, pudding mit
und Kartoffelptiree =l I o5 Y < g
12.02 mit Zwiebelringen 3| KioBe, Waldbeermousse S |55 und bunter Gemiisereis < | Kopfsalat), Baguette & | Rotkohl = | Waldbeermousse SchokosoBe
Y& | 837 keal /3499 kJ 3| 617kcai /2579 k0; 2,3,9 S |2 517 kcair2164 ks; 10 3,9 BE | 626 keat/ 2617 kJ; 2.3 S | 354 kcal/ 1480 kJ; 1,2,3,9 S| 450keat/ 1881 k: 2360 B | 458 kcal /1914 kJ; 3 ' 1 ~
Gefiillte Paprikaschote, Putenschnitzel mit Oregano  |O Zarte Hahnchenfilets Thiiringer Gartensuppe Hahnchenkeule, Seelachs-Grillfilet Pizza ,Margherita” Quark-
MI SoBe, Salzkartoffeln, und Peffer gewdrzt, in PilzsoBe mit FleischkloBchen, Nudelsalat (m. Mayo. und __ | »Lemon Pepper s | (Tomaten, Oliven, speise
& | RahmsoBe, Wintergemiise, ) . 1 I . ) = | DillsoBe, Gemiise , Tricolor”, | Mozarella, Basilikum,
13.02 Dessert = salzkartoffeln . |8 mit Gemisenudeln Dessert & | Kréutern), Gemiisebeilage ¥ | sajzkartoffeln & parmesankise) -
+ Ve | 498 keal / 2082 kJ 3 | 468 kcal / 1956 kJ; 3.8 3|5 420 kcat /1761 ks 3,4 BE 5| 386 keal / 1613k 3| 592 keat/ 2475 kJ; 2.9 3| 519kcal /2169 ks 3 | 632 kcal / 2642 ks Y 3 3 ~
Gekochte Eier, Schweinegulasch, Gefliigelbratwurst in Bra- _ | WeiBer Bohneneintopf Fitness-Schale mit Hahn- Bauernfriihstiick Spargelcremesuppe, Frucht-
DO SenfsoBe, Salzkartoffeln, Makkaroni, tensoBe, griine Bohnen, = | mit Kasselerfleisch, chenbruststreifen, Tomate, (mit Kartoffeln, Ei, Schinkenspeck, | Apfelstrudel jogurt
. . 3 Frucht Gurke, Mohre, Rettich, Zwiebeln, Gewiirzgurken), " :
14.02 Mchrensalat (hausg.) = Méhrensalat (hausg.) 3 r5 Stampfkartoffeln « | Fruchtmus g | Eisbergs., Jogurt-Dress. < Méhrensalat (hausg.) mit VanillesoBe E
+ Ve | 478 keal / 1998 kJ: 3,9 < | 800 keal / 3344 kJ S |5 s05kcal/2111ks 2,6 BE | 464 keal /1940 kJ; 1,2,3,6 S | 544 keal / 2274 kJ < 730 keal / 3051 kJ; 2,9 S | 487 keal / 2036 kJ ) ~
Pan. Hahnchenbrustfilet Bratheringsfilet mit Zwie-E O Bratwurst vom Schwein | Wirsingeintopf Waldorfsalat ~ Chinagemiise Hefeknodel Pflaumen-
FR auf Kohirabigemuise belringen, Bratkartoffeln, =| in BratensoBe mit Schweinefleisch, (Apfel Sellerie, Ananas, IS mit Reisnudeln, Bunter mit gemischten Friichten kompott
mit Petersilie, Sle mit Sauerkraut und . . Mandarine, Walniisse, Majo.) <
15.02. | Kartotfelpiiree (hausg.) Bunter Rohkostsalat & |8 Petersilienkartoffeln < | Aprikosenkompott g | mit Baguette und Butter & Rohkostsalat (hausg,) & o
Y& | 542 keal /2266 kJ | 663 keal / 2771 kJ; 3 B |B 427 kcal /1785 ks:3 2,7 BE < | 286 kcal / 1195 kJ S | 537 keal / 2245 kJ; 2 < 486 kcal / 2031 kJ; 3 5 |wsucasiorris Y 3
Li intopf Gulasch Stroganoff O Pan. i - P I-
Ipseneln op ulas g ) Pa.m Putenschnitzel - Fre’tag, 15. Fehruar— ampe
mit Blutwurst, mit Pilzen, Semmelknddel, mit Erbsen naturell, ” . musen-
16 02 NUSS'NOUgatpUdding E NUSS'NUgat'PUdding E,: 8 Kartoffel-Mﬁhren-PUree /,M'l”i- hausgebaCkenel' KUChen VOI7 der ,,BaCkfee aUS MUCkern kompott
= [ I~
"V N 714 keal /2985 K); 23,68 & | 704 keal / 2943 kJ; 2,9,0 | 436 keal /1828 ks 3,6 BE 5 ” ’ ” ”
Seelachs in Eihiille (vsc), Kleine Entenkeule, O Rinderroulade Kucﬂanp _eatta //Kea(“e thae“peatte //g"(’B e thaa“peatte Quark
SO Sahne-GemiisesoBe, Kriuter-_ | sose. Kige, in herzhafter SoBe, 3 verschiedene Stiick 3.80 6 verschiedene Stiick 750 22 Stiick (8 verschiedene Sorten) 2500 mit
Kartoffelpiiree (hausg.), < . g je Iy € je /£y € je ZUUE€ .
Vanillemousse | Apfelrotkohl E | = Rotkohl, Spétzle 3 Friichten
17.02. | 754 o 5088 k-2 3 711 keat/ 2972 k0 2.3 % |8 wskcarisronss 3,6 BES Ihre Bestellung nehmen wir bis Mittwoch, 12.00 Uhr, der laufenden Woche entgegen. 3 .
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