Schiiler-Speiseplan

November 2017

Bitte Bestellungen abgeben bis zum: 23. Oktober '17

Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
(Abgabe per Fax, Post, Terminal, Essenausgabestelle oder personlich)
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- Gekennzeichnete Menis mit diesem Symbol bieten eine Orientierungshilfe fiir ein bedarfgerechtes, aus-
gewogenes Mittagessen (nach den Kriterien des Dortmunder Forschungsinstitutes fiir Kindererndhrung).

Flr einen Wochenspeiseplan (5 Tage) wird empfohlen: 1 Fleischgericht, 1 Eintopf, 1 Seefischgericht,
1 vegetarisches Gericht, 1 frei gewahltes Gericht (z.B. 1 Fleischgericht, 1 fleischfreies Gericht oder
1 stiRes Hauptgericht).

WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner StralRe 157 | 07546 Gera

Tel. 0365/4378110
Fax 03 65/4 378 132

x = ohne Fleisch (no meat)

verkauf@wakos-gera.de
www.wakos-gera.de

O01.11.- 03.11.

Mo / / / /

Di / / / /
Riihrei, Rahmspinat, ~ 2> Putengulasch, Gemiisereis, Schoko-

Mi O1.11.  Salzkartoffeln (veget.) ué, Pudding / milch

X (a.bem) (3.a,b) a

G:;;Eﬁg;‘;g?&ﬂ;i%h' Milchreis, Zucker, Zimt, Erdbeer-

Do o0z2.11. ﬁartoffelpiiree thausg), i Kirschkompott / milch
Kirschkormpott (©3920m) | (veget.) X (9.2) a
Rostischnitzel (Schweinelachs Kohlrabi-M&hreneintopf a3 Volimilch
m. Kartoffel-Zwiebelpanade : i oAl

Fr 0311 uf Mischgemiise, alzkarb)offeln it Schweme'ﬂezsch, / (natur)
(B.abh)) Fruchtsaft 100% (S.bim) a

06.11.-10.11. Meni A Meni B Menu C E
Gabelspagetti > Gemiiseeintopf Pan. Mohrenschnitzel, Schoko-

Mo  06.11. mit Sofle Miracoli®, @ mit Schweinefleisch, Dillsofe, Salzkartoffeln, milch
Reibekdse (38.abe) Dessert (abm) | (veget.) X (abel) a
Jégerschnitzel Linseneintopf Eierragout g@GN>~ Erdbeer-

Di 07.11.  auf Kohlrabigemiise mit Petersilie, = mit Wiener Wiirstchen, mit Salzkartoffeln, ,\9 milch
Salzkartoffeln (26abem) | Banane (23465b\m) | Banane (veget.) X (3.9a.eh) a
Konigsberger Klops (hausg.), Nudelsuppe GrieRkloRchensuppe, Vanille-

Mi 08.11.  Salzkartoffeln, mit Jagdwurstwiirfeln, Kidre | 2Kartoffelpuffer, milch
Gurkensalat (hausg.) (15.bceilm) | Apfelmus (2365bel) | Zucker, Apfelmus X (0.3,be,m) a
Roster auf Sauerkraut, 52> Vegetarische Kohlrabicremesuppe, Bananen-

Do 09.11. | Kartoffelpiiree (hausg.) Thiiringer Gartensuppe, 2 Quarkkeulchen, Zucker, milch

(35abm) | Vollkornbaguette X (abm) | Apfelmus (veget.) X (3,a,b) a

Alaska-Seelachs in Kross- @f Wiener Hackbraten, ;Illa}‘hggry:f:;tﬁitﬁsalat Schoko-

Fr 10.11.  panade, Kréuter-Senfsoe, N7y ~Sole, Salzkartoffeln, . Mohre, Gurke, French-Dressing, milch
Reis X (39abchl) | Blumenkohl (l2aboeilm) | Baguette (Kaltmenii) (@bel) a

Anderungen vorbehalten!

Allergene
(siehe letzte Mentzeile)

Milch

Gluten

Fisch

Lupinen

Eier

Krebstiere

Nisse

Sulfite, Schwefeldioxid
Soja

Schalen-/ Krustentiere
Sesamsamen

| Senf

m Sellerie

n Weichtiere

A= T T hD Qo0 T

Inhaltsstoffe

(siehe letzte Meniizeile)

-

Farbstoff
Konservierungsstoff
Antioxydationsmittel
Geschmacksverstérker
geschwefelt
Nitritpokelsalz
gewachst

Phosphat
SuBungsmittel

©oo~NOU A WN

o

Rindfleisch
Schweinefleisch

[

Bestellschein

Name

Vorname

Schule

Klasse

Kunden-Nummer:

vom O1.11.

bis

03.11.

Do

Fr

~ ~ ~ ~ ~ O

Zutreffendes bitte ankreuzen!

vom 06. 11.

bis

10.11.

A

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!




Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

Bestellschein
vom 13, 11. bis 17.11.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 20.1. bis 24.11.
A B C
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 2711, bis 30.11.
A B C
Mo
Di
Mi
Do

Fr / / /

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Wiirstelgulasch

Mo  13.11.  mit Hornchennudeln
(12,3,6,5.¢)
Pan. Fischfilet (MSC), SERN
Di 14.11. | Broccolisofe, @
Salzkartoffeln X (abc,m)
Hausmacher Boulette auf CCEN
Mi 15,11,  Fingermdohrchen in heller Sofie, @
Kartoffelpiiree (hausg.) (35abe))
Schweinebraten,
Do 16.11. | KioRe,
Gemiise ,Leipziger Allerlei* (B,bh)
Buntes Hiihnergeschetzeltes
Fr 17.11. | mit Reis,
Pudding (3.abm)
20.11.-24.11. Meni A
Hahnchenbruststreifen, Tomaten 0>
Mo  20.11. Basilikumsofe, Korkenzieher-
nudeln, Frisches Obst b,
Schweineschnitzel
Di 21.11. | auf Erbsengemiise,
Kartoffelpiiree (hausg.)
Putenrollbraten,
Mi 2211  KioRe,
Rotkraut (B.bh,m)
Meeresfiguren aus Alaska- CCE N
Do  23.11. @ Seelachs, Zitronen-ButtersoRe, @
Kartoffelpiiree (hausg.) X (234.abceil)
Rindergulasch mit Spirelli,
Fr 24.11, | Pfirsichkompott
(03.be)
Fan. Putenschnitzel,
Mo  27.11.  Sofde, Wintergemiise,
Salzkartoffeln (ab)
Kasselerfleisch,
Di 28.11. | Sofle, Salzkartoffeln,
Bohnengemiise (2,3,6,5,a,0)
Hausg. Hackballchen, @ >
Mi 29.11. | Sofe, Kartoffelpiiree (hausg.),
Kohlrabi-Mohrengemiise ~ (3,5.a.belm)
Hahnchenkeule,
Do 30.11. @ GefliigelsoRe, Salzkartoffeln,
Rotkohl (3.bilm)

Fr /

Meni B Meni C
Buttergriefbrei, Sesam-Karotten-Knusperstick, > Vanille-
Zucker, Zimt, Kése-Sahne-Sofde, milch
Pfirsichkompott (veget.) X (3ab) | Salzkartoffeln (veget.) X (ah,m)
Erbseneintopf Schweinegeschnetzeltes Bananen-
mit Wurstscheiben, mit Curry-Sahne, Reis, milch
Dessert (1,2,3,6,abm) | Dessert (3.a,b1,m)

Bunte Friihlingssuppe Schokospeise mit VanillesoRe, Erdbeer-
mit Hiihnerfleisch, Banane milch
Brot (bm) | (veget.) X (1.3)

Griiner Bohneneintopf Hefeknddel Schoko-
mit Schweinefleisch, mit Himbeeren e | milch
Jogurt (5ab) | (veget.) X (be)
Reiseintopf mit Hilhnerfleisch, ?@g‘ Bockwurst, Curryketchup, Bananen-
Brot, Xie | Nudelsalat (m.Gemiise) milch
Pudding (abm) | (Kaltmenii) (23,9,8a,belm)

Menu B ‘ Meni C ‘ E
Soljanka nach ,Art des Hauses®, Grilltaler, Sofe, Yollmilch
Brotchen Salzkartoffeln, (natur)

(12,3,9,5b\m) | Sauerkraut (3.4,8,5,a,b),m)
Gekochte Eier in Senfsofie, Hahnchen-Burger (Hahnchenschnitzel, Ei, Erdbeer-
Salzkartoffeln, Karottensalat (hausg.) | Salat, Gurke) im Vollkornbrotchen, milch
(veget.) X (39.hl) | Jogurtdressing (Kaltmenii) (abel)
Kartoffelsuppe “Thiiringer Art” Briihe mit Einlage, Schoko-
mit Wiener Wiirstchen, o 2 Eierkuchen, Zucker, milch
Apfelmus (23465.m) | Apfelmus (veget.) X (3.abe,m)
Méhreneintopf Fingernudeln mit Zimtpflaumen, Bananen-
mit Schweinefleisch, Vanillesofe (veget.) milch
Dessert (3.b) X (3.a.be)
Hahnchen-Nuggets, Blumenkohl-Kdse-Knusperstern, 22> ille-
Giﬁgc ele:oﬂ: e Petersiliensofie, Rotes Kartoffel- :?;I]}:e

1gersote, liree mit Karotte (hausg.) (||t

Gemiisereis (3.b) Fveget.) X (3.2.6m)

Menu B ‘ Meni C ‘ E
WeiRkrauteintopf aGx> | Bunte Tortellini mit Kasefiillung, Bananen-
mit Schweinefleisch, Tomaten-Fruchtsofe, milch
Pudding (abm) | Pudding (veget.) X (3.abe)

Marinierter Hering, @& Blumenkohicremesuppe, Schoko-
Salzkartoffeln, 2 Kartoffelpuffer milch
Banane X (249acel) | Zucker, Apfelmus (veget.) X (3.a,0)
Gemiisesuppe mit Kartoffeln Kréuter-Gurkenquark Erdbeer-
und Fleischklofichen, mit Salzkartoffeln, Fruchtsaft milch
Aprikosenkompott (6abem) | »Multivitamin®100 % (veget.) X (3.a)
Séchsischer Graupcheneintopf Gemiise-Knusperbagel, &> Vanille-
mit Rindfleisch, Sofde Hollandaise, e | milch
Quarkspeise (3abm) | Salzkartoffeln (veget.) X (L2abceim)

/ /




